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Pracovni den Sekce pfirodnich Ié¢iv
Ceské farmaceutické spolec¢nosti CLS JEP
Hradecky den lécivych rostlin

Hradec Kraloveé, 11. ¢cerven 2010

Dne 11. ¢ervna 2010 se konala v Zahradé 1é¢ivych rostlin Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové tradi¢ni akce
poradand Sekci piirodnich 1é¢iv — Hradecky den 1éCivych rostlin. Se svymi pfednaskami pojednavajicimi z riizného
pohledu latky a léciva piirodniho ptvodu vystoupili prof. Ludék Jahodaf, dr. Vaclav BaZata, ing. Lucie Cahlikova
a Mgr. Zuzana Krskova. Pfestdvku mezi dvéma bloky prednasek vyplnila prezentace vyrobki firmy Megafyt-R spo-
jend s ochutnivkou ¢aji. Na zavér pracovniho dne usporadal pro zdjemce feditel botanické zahrady ing. Jifi Pirner
komentovanou prohlidku skleniku. Jako kazdoroc¢né, i letoSni pracovni den probéhl v pratelské atmosféte a prinesl

mnoho zajimavého.

dr. Tomds Siatka
védecky sekretdr Sekce prirodnich léciv
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V soucasnosti je zmapovano az 70 000 druht rostlin
vyuzivanych v tradi¢nim IéCitelstvi celého svéta. VEtSinou
bez znalosti chemické struktury tcinnych latek, ale s his-
toricky prokdzanym efektem rtizné kvality a rozsahu. Ve
stfedni Evropé je vyuzivano priblizné¢ 600 druhd rostou-
cich na tomto teritoriu a dalSich 1000 z jinych oblasti své-
ta. Tyto tvofi materia medica oficialni mediciny, parafar-
maceutik i tradi¢niho evropského Iécitelstvi. Soucasny
Evropsky I€kopis 2009 uvadi témér 150 drog ziskanych ze
120 rGznych druht rostlin. Tyto rostliny jsou relativné
dobi'e popsané z hlediska fytochemické i biologické akti-
vity. Zdokonalovanim metod chemické a biologické ana-
lyzy a rozSifovanim fytofarmakoepidemiologickych studii
se postupné dopliiuji poznatky z interakci, neZadoucich
ucinkd a toxicity. PfednaSka byla zaméfena na molekuly,
které nejsou obvykle nositeli hlavniho t¢inku, nejsou tedy
dominantni slozkou metabolomu rostliny, ale svoji biolo-
gickou aktivitou vyznamné prispivaji k interakcim, neza-
doucimu ucinku ¢i pfi dlouhodobém podavani mohou
zpusobit intoxikaci. Z tohoto pohledu byly predstaveny
monoterpeny — thujon (Salvia, Tanacetum, Artemisia),
menthol (Mentha), pulegon (Mentha pulegium), kafr (Cin-
namomum, Artemisia, Lavandula, Tanacetum); seskviter-
peny — helenalin (Inula, Arnica), santonin (Artemisia);
diterpeny — atraktylosidy (Stevia, Coffea); pyrrolizidinové
alkaloidy — retronecin, senkirkin, senecionin, seneciofylin
(Tussilago, Petasites, Senecio, Symphytum, Borago). Indo-

lizidinovy alkaloid swainsonin byl uveden jako priklad
priciny sekundarni toxicity nékterych bobovitych po napa-
deni toxickymi mikroorganismy. Derivaty kyseliny ana-
kardové — urushiol a jeho derivaty (Pistacia, Rhus), gink-
golové kyseliny (Ginkgo) aj. predstavuji vysoce
alergogenni metabolity plisobici v mikrogramech. Lektiny
— ricin D (Ricinus), fasin (Phaseolus), robin (Robinia),
viskolektiny (Viscum) — vSe glykoproteiny inhibujici pro-
teinovou syntézu v nizkych koncentracich nebo plisobici
gastrointestinalni poskozeni. Polyyny hvézdnicovitych,
mifikovitych, aralkovitych a zvonkovitych rostlin reaguji-
ci jako fotosenzibilizitory nebo kiecové jedy. V prednasce
byly také pripomenuty neZidouci ucinky myristicinu,
theobrominu, kyseliny Stavelové a dalSich latek.

ROSTLINNE MONOGRAFIE EMA VE
SROVNANI SE ZDRAVOTNIMI TVRZENIMI
ROSTLINNYCH DOPLNKU STRAVY DLE EU
NARIZENI O NUTRICNICH A ZDRAVOTNICH
TVRZENICH NA POTRAVINACH
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Prispévek se zabyva rozpory v indikac¢nich schématech
tzv. tradi¢nich rostlinnych 1é¢iv (TRL/TU) pfedepsanych
v rostlinnych monografiich EMA (European Medicines
Agency, dfive EMEA) pro TRL/TU a pravé schvalovany-
mi zdravotnimi tvrzenimi stejnych rostlin pouZivanych
v dopliicich stravy, licencovanymi EFSA (European Food
Safety Authority), kdy nevyhranéné lékové TRL indikace
jsou mnohdy na drovni zdravotnich tvrzeni pro potraviny.
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Rostlinné monografie vytvari vybor EMA London,
Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) —
nazyvaji se “Community Monographs”. Celkem je roz-
pracovano 143 monografii formatu zhruba v rozsahu
SPC 1é¢iv, 53 existujicich a publikovanych, z toho 46 tzv.
tradi¢nich rostlinnych 1é¢iv a 15 rostlinnych 1éCiv s tzv.
dobfe zavedenym lécebnym pouZitim (hlavné anthragly-
kosidy/laxativa).

U dopliikd stravy musi byt splnény poZadavky na uva-
déni zdravotnich tvrzeni stanovené narizenim Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince
2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacova-
ni potravin. Evropska komise méla vydat komunitarni
seznam zdravotnich tvrzeni do 31. ledna 2010 — nedodr-
Zela a nyni chce vydavat po Castech (,,chodech®), ¢imz
porusuje rovny pfistup na trh. Prvni pokus v bfeznu 2010
pfi hlasovani ¢lenskych stiti na komisi SCOFCAH (Stan-
ding Committee on the Food Chain and Animal Health)
neprosel, druhy pokus se planuje na cervenec 2010.

EFSA stile 7ad4 védecké zdiivodnéni zdravotnich tvrze-
ni a posuzuji jenom predlozené podklady a ne ,.totality of
evidence™ u jednotlivych rostlin, a nepfihlizi zatim k tra-
di¢nimu pouZiti pfesto, Ze u 1é¢iv staci pouhd existence pii-
pravku na trhu EU vétsi neZ 30 let. Na druhé strané vybor
HMPC EMA napt. vytvoril pfisnd stanoviska k obéma dru-
him plodu fenyklu Foeniculum vulgare: plod fenyklu
obecného pravého (ssp. vulgare, var. vulgare) a plod fenyk-
Iu obecného sladkého (ssp. vulgare, var. dulce) a prestoze
dva clenové vyboru zaujali tzv. “divergent positions®,
vydal nepfiméfené rozhodnuti o restrikci TU/TRL u déti co
do veku, kde se fenykl v ptipravcich tradi¢né béZné pouZzi-
vé a pro potravinaiské pouZiti Zddné omezeni neplati.

ProtoZe oba ufady EMA a EFSA jsou od leto$niho
roku nové pod stejnym komisafem DG SANCO (zdravi
a ochrana spotrebitele), je snad nadéje, Ze do budoucna
budou odli$né piistupy uvedeny do souladu.
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Jednim z nejrozs$ifenéjSich degenerativnich onemoc-
néni centrdlniho nervového systému (CNS) jsou demen-
ce, které navozuji dpadek kognitivnich funkci, zptsobuji
poruchy chovéni, emotivity, spanku i bd€losti. NejCastéj-
réd predstavuje minimalné 50 % vSech demenci a dalSich
10-20 % demenci smiSené etiologie. Tato choroba se
v soucasné dob& neda vylécit, je mozné pouze zpomalit
a zmirnit jeji pfiznaky. Vzhledem k celosvétovému stér-
nuti populace se neurodegenerativni choroby a jejich
terapie stavaji velkym socidlnim problémem. V soucasné
dobé jsou velmi intenzivné hledany dalsi zdroje vhod-
nych 1éciv, které by rozsifily portfolio terapeutickych
prostiedki pro ovliviiovani AD, a to jak z oblasti synte-
tickych, tak prirodnich latek, které by mohly slouzit jako

lead-structures pro dalsi parcidlni obmény. Analyzujeme-
li strukturu sloucenin, které jsou inhibi¢né uc¢inné vici
mozkovym cholinesterasam, predikénimi matematicky-
mi modely s metodami konformacni analyzy, nenalezne-
me prekvapivé Zadné vyznamné strukturni podobnosti,
které by umoznily teoreticky uvazovat o vztahu k aktivi-
té cholinesteras na receptory v mozku.

Hlavnim farmakoterapeutickym postupem AD je apli-
kace inhibitord mozkovych cholinesteras, kdy nalez t¢in-
ku huperzinu A (po galanthaminu druhé pfirodni latky se
zasadnim u¢inkem) podnécuje stile vyzkum piirodnich
latek, pfedevsim v oblasti alkaloidi. Vyznamna choline-
sterasova inhibi¢ni aktivita byla prokdzana u velkého
mnoZstvi rostlin nejriznéjsich ¢eledi, z nichZ jsou mnohé
pouzivany v lidovém lécitelstvi pfi 1é€b€ poruch paméti.
Z téchto rostlin byla izolovana fada latek v Cistém stavu,
které byly podrobeny studiim jejich inhibi¢nich aktivit
vici cholinesterasdm a stanoveny hodnoty IC, .

OVOCNE STROMY BRAZILIE JAKO ZDROJ
FARMACEUTICKY ZAJIMAVYCH LATEK
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Brazilie je zemé Jizni Ameriky zndma svym obrov-
skym pfirodnim bohatstvim. Velkou cast jejiho tzemi
pokryva amazonsky prales, ktery nebyl do dne$niho dne
zcela prozkouman. Stromy a byliny, které se v ném
vatelstvu nejen jako soucast potravy, ale také k prevenci
a 1écbé riznych druhd onemocnéni.

Zajimavou ¢ast brazilského rostlinstva tvofi bezesporu
ovocné stromy, které jsou pravdépodobné z celé skupiny
tropickych rostlin této oblasti nejvyuZivanéjsi. Nékteré
z nich domorodci také uméle péstuji. Kromé plodi vyu-
Zivaji rovnéz dalsi ¢asti mateénych strom, které jsou Cas-
to bohaté na zajimavé a mnohdy jesté mélo prozkoumané
obsahové latky. K zajimavym pralesnim plodiim patii
mamad (papaja) (Carica papaya, Caricaceae), caja
(Spondias mombin, Anacardiaceae), graviola (Annona
muricata, Annonaceae), acai (Euterpe badiocarpa, Are-
caceae), cupuacu (Theobroma grandiflorum, Sterculiace-
ae) a cacao (kakao) (Theobroma cacao, Sterculiaceae).

Tropické ovocné stromy Brazilie se ov§em nenachdze-
ji pouze v Amazonii, ale také v pobfeznich a suchych
vnitrozemskych oblastech stitu. Nejznamé&jSimi druhy
ovoce tohoto dzemi jsou manga (mango) (Mangifera
indica, Anacardiaceae), carambola (karambola) (Averr-
hoa carambola, Oxalidaceae), umbu (Spondias tubero-
sa, Anacardiaceae), pinha (Annona squamosa, Annona-
ceae), caju (keSu) (Anacardium occidentale,
Anacardiaceae), jaca (Artocarpus heterophyllus, Mora-
ceae) a goiaba (Psidium guajava, Myrtaceae).

Diky obsahu farmaceuticky zajimavych latek by se
tyto brazilské ovocné stromy mohly v budoucnu stat
zdrojem surovin pro pfipravu novych 1éCiv a doplikl
stravy.
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