
Súhrn

Príspevok je zameran˘ na formuláciu hydrogélu na báze
syntetického polyméru s obsahom lokálneho anestetika
a hromadne vyrábaného lieku vo forme roztoku s antif-
logistick˘m úãinkom. Cieºom tejto ‰túdie bolo pripraviÈ
hydrogél vhodného zloÏenia s vyhovujúcimi tokov˘mi
vlastnosÈami a uvoºÀovaním lieãiva – lidokaín hydro-
chlorid. Okrem syntetického polyméru, ktor˘ zabezpeãí
zotrvanie lieku na postihnutom mieste, má v˘znamné
postavenie pri formulácii prítomnosÈ umelého sladidla,
ktoré do veºkej miery ako chuÈové korigens ovplyvÀuje
compliance mnoh˘ch pacientov kvôli nepríjemnej chuti
lieãiva. 
V ‰túdii sa sledoval vplyv koncentrácie umelého sladidla
– xylitolu na liberáciu lieãiva z pripraven˘ch hydrogélov.
Stanovila sa optimálna koncentrácia umelého sladidla
tak, aby neovplyvnila kvalitatívne vlastnosti lieku.
Kºúãové slová: lidokaín hydrochlorid • xylitol • hydro-
gél • liberácia

Summary

The paper examines the formulation of hydrogel on the
base of a synthetic polymer containing a local anaesthetic
and a mass-produced drug in the form of a solution with
an antiphlogistic effect. It aimed to prepare a hydrogel of

a suitable composition with suitable flow properties and
drug release, the active ingredient being lidocaine
hydrochloride. Besides the role of a synthetic polymer
which ensures that the active ingredient remains at the
affected site, an important role in the formulation is
played by the presence of an artificial sweetener, which to
a great extent as a taste correcting agent of the unpleasant
taste of the active ingredient influences the compliance of
many patients. The study examined the effect of
concentration of the artificial sweetener xylitol on the
liberation of the active ingredient from prepared
hydrogels. The optimum concentration of the artificial
sweetener was adjusted to a degree which does not affect
the qualitative properties of the active ingredient.
Keywords: lidocaine hydrochloride • xylitol • hydrogel •
liberation

Úvod 

Pre bukálny transport lieãiva sú navrhované rôzne
galenické mukoadhezívne formy vrátane adhezívnych
tabliet, gélov a náplastí, za pouÏitia mukoadhezívn˘ch
polymérov. Z terapeutického hºadiska na‰li v˘znamné
uplatnenie pri lieãbe zápalov˘ch procesov sliznice ústnej
dutiny. 

V súãasnosti r˘chlo napreduje v˘skum dermálnych
polotuh˘ch liekov na báze karbopolov˘ch hydrogélov.
Ich fyzikálno-chemické vlastnosti sa vyuÏívajú pri for-
mulácií viacer˘ch galenick˘ch foriem. Sú vhodné ako
základy dermálnych liekov, ich viskozita sa vyuÏíva na
ovplyvÀovanie biologickej dostupnosti a stability lieãiva
v emulziách a suspenziách, taktieÏ pri príprave tabliet,
kol˘rií a instilácií. Karbopolové hydrogély disponujú
vhodn˘mi vlastnosÈami ako nulová tvorba toxick˘ch
metabolitov, dostatoãná mukoadhezivita a relatívne r˘ch-
le, úãinné uvoºnenie lieãiva s moÏnosÈou prípravy lieko-
v˘ch foriem indikovan˘ch na lieãbu ochorení ústnej sliz-
nice1). 
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Ako podporn˘ liek, ktor˘ sa pouÏíva pri zápaloch úst-
nej dutiny, bol pouÏit˘ liek – Bukofit (v˘robca Calendu-
la a.s., Nová ªubovÀa). ZloÏenie tohto lieku je uvedené
v predchádzajúcej ‰túdii2).

Táto práca nadväzuje na predchádzajúcu ‰túdiu „For-
mulácia lidokaínu do gélov s protizápalov˘m úãinkom“,
ktorá sa venuje formulácii lidokaínu do hydrogélov pre
úãely zubného lekárstva z hºadiska pouÏit˘ch pomoc-
n˘ch látok2). Hlavn˘m cieºom tejto ‰túdie bolo zistiÈ, ak˘
vplyv má prídavok umelého sladidla – xylitolu na reolo-
gické vlastnosti vzoriek a liberáciu lidokaínu cez semi-
permeabilnú membránu.

Pokusna ãasÈ

Použité chemikálie 
Lidokaín hydrochlorid – Lidocaini hydrochloridum

SL1 (LID) – (Astra, ·védsko); Xylitolum SL1 (XYL) –
(Jarrow Formulas, USA); Bukofit roztok – (Calendula
a.s., Nová ªubovÀa, Slovensko); Carbopol® 940 (CAR) –
(v˘robca – Noveon, Inc., USA); ãistená voda – Aqua
purificata SL1 – (FaF UK, Bratislava, Slovensko); trola-
mín – Trolaminum SL1 – (Zentiva, a. s., Hlohovec, Slo-
vensko); Polysorbát 80 – Polysorbatum 80 SL1 (PLY 80)
– (Sklochem – Agroekolab, Zvolen, Slovensko).

Použité prístroje
Permeaãná aparatúra vyrobená na KGF, FaF UK, Bra-

tislava (Slovensko); spektrofotometer – Philips Pyll Uni-
cam 8625 Ltd., Cambridge (Veºká Británia); termostat
U 10 – Prüfgeräte – Werk Medingen (Nemecko); Visko-
tester VT 500 Haake Mess – Technik GmbH, Karlsruhe,
(Nemecko).

Zloženie hydrogélov
Lieãivo lidokaín hydrochlorid bolo pouÏité v géloch

v 2% koncentrácii. Ako gélotvorná látka bol pouÏit˘ Car-
bopol® 940 v 1,5% koncentrácii, ktor˘ bol neutralizova-
n˘ 1,3% trolamínom. Vo funkcii enhancera bol pouÏit˘
Polysorbát 80 v 0,1% koncentrácii. Vzorky gélov sa lí‰i-
li 2% (vzorka ã. 1) a 4% prídavkom umelého sladidla –
xylitolu (vzorka ã. 2), pre porovnanie sa pripravil gél bez
prídavku xylitolu (vzorka ã. 3). Paralelne sa pripravili
gély s Bukofitom v 6% koncentrácii bez prídavku xylito-
lu (vzorka ã. 4) a navy‰e s 2% prídavkom (vzorka ã. 5)
a 4% prídavkom xylitolu (vzorka ã. 6). Ako slep˘ pokus
sa pripravil 1,5% CAR gél s 0,1% PLY 80.

Liberácia liečiva lidokaín hydrochlorid z hydrogélov
Liberácia lieãiva z hydrogélu sa sledovala a hodnotila

podºa postupu uvedeného v práci2). Modelovou semiper-
meabilnou membránou bolo bravãové ãrevo. Po nareza-
ní na 10 cm dlhé ãasti sa bravãové ãrevo dôkladne pre-
mylo a 24 hodín nechalo odstáÈ v ãistenej vode. Následne
sa jednotlivé kúsky ãreva natiahli na skúmavku a opatrne
pozdæÏne rozrezali a natiahli medzi ãasti permeaãnej
komôrky. Obsah lieãiva – lidokaín hydrochlorid sa sta-
novil spektrofotometricky pri λ = 261,5 nm.

Stanovenie tokových vlastností:
Reologické vlastnosti hydrogélov sa stanovili 7 dní po

príprave hydrogélov podºa práce2).

V˘sledky

Práca je zameraná na optimalizáciu zloÏenia hydrogé-
lu s lokálnym anestetikom lidokaín hydrochlorid.

Z v˘sledkov liberácie lieãiva z pripraven˘ch hydrogé-
lov sa zistilo, Ïe prídavok xylitolu v 2% a 4% koncentrá-
cii (vzorka ã. 1, 2) nemal v˘razn˘ vplyv na zníÏenie libe-
rácie lieãiva oproti gélu bez prídavku xylitolu (vzorka
ã. 3). Naopak sa potvrdilo participovanie roztoku Buko-

fitu na liberácii lidokaínu hydrochloridu cez modelovú
semipermeabilnú membránu. V tomto prípade sa zv˘‰ilo
uvoºnené percento lieãiva z gélu s prídavkom Bukofitu
(vzorka ã. 4) oproti gélu bez jeho prídavku (vzorka ã. 3).
Kombinácia prídavku Bukofitu a xylitolu (vzorky ã. 5, 6)
do gélu znamenala zv˘‰enie liberácie lidokaín hydro-
chloridu (graf 1) a to nie len oproti gélu bez prídavkov
Bukofitu a xylitolu (vzorka ã. 3) ale aj oproti gélu s obsa-
hom Bukofitu (vzorka ã. 4). Lep‰ie uvoºÀovanie lieãiva
je moÏné vysvetliÈ prítomnosÈou etanolu, ktor˘ je ob-
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Graf 1. Liberácia lieãiva z hydrogélov (po 21 dÀoch)

Graf 2. Toková krivka vzorky ã. 3

Graf 3. Toková krivka vzorky ã. 6
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siahnut˘ v roztoku Bukofitu a súãasne plní funkciu
enhancera. Etanol zvy‰uje permeabilitu membrány3),
a t˘m pozitívne ovplyvÀuje liberáciu lieãiva z hydrogé-
lového základu.

Na základe ‰túdie tokov˘ch vlastností moÏno kon‰ta-
tovaÈ, Ïe samotná prítomnosÈ Bukofitu (vzorka ã. 4) mala
vplyv na zníÏenie hodnoty ‰truktúrnej viskozity a zníÏe-
nie tixotropného charakteru sústavy oproti gélu bez prí-
davku Bukofitu (vzorka ã. 3) (graf 2). V prípade prídav-
ku 2% xylitolu do hydrogélu (vzorka ã. 1) nenastala
zmena v tokov˘ch vlastnostiach gélu oproti gélu bez prí-
davku xylitolu (vzorka ã. 3), sústava mala ãasovo závis-
l˘ tixotropn˘ charakter. Mierny pokles tixotropn˘ch
vlastností sa zistil zv˘‰ením koncentrácie xylitolu na 4%
(vzorka ã. 2) oproti vzorke bez prídavku xylitolu (vzorka
ã. 3). Kombinácie prídavkov Bukofitu a umelého sladidla
v 2% koncentrácii v˘razne neovplyvnili tixotropn˘ cha-
rakter sústavy (vzorka ã. 5) oproti gélu s prídavkom
samotného Bukofitu (vzorka ã. 4). Zv˘‰ením koncentrá-
cie xylitolu na 4 % v kombinácii s Bukofitom (vzorka
ã. 6) nastala zmena sústavy na plastick˘ systém (graf 3).

Po zohºadnení dosiahnut˘ch v˘sledkov bol vyhodno-
ten˘ gél optimálneho zloÏenia: 2% LID + 1,5% CAR +
1,3% TEA + 0,1% PLY 80 + 6% BUK + 2% XYL (vzor-
ka ã. 5). 

Stret záujmov: Ïiadny.

Tento výskum bol podporený grantami VEGA č. 1/0024/11
a 1/0055/11 a grantom FaF 8/2012.
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Cílem autorek je podat čtenáři-lékárníkovi potřebné informace k
tomu, aby byl schopen erudovaně a srozumitelně poučit pacienta o
jeho nemoci, možnostech léčby i prevenci komplikací a doplnit či
upřesnit tak informace, jichž se mu dostalo při návštěvě lékaře.
V první části monografie jsou přehledně popsány diagnóza, klasifi-
kace a klinický obraz diabetu, léčebné možnosti diabetu 1. a 2. typu
včetně léčby akutních hyperglykemických stavů, potenciální lékové
interakce, pozdní a další komplikace diabetu, nechybí ani kapitoly
zabývající se prevencí a perspektivami v léčbě diabetu.
Druhá, stěžejní část knihy je přehledem praktických doporučení v

jednotlivých situacích, s nimiž se lékárník může setkat přímo v lékárně. Probrány jsou mj. principy edukace
pacienta lékárníkem týkající se selfmonitoringu, inzulinové léčby, potravinových doplňků a dalších témat.

Objednávky zasílejte e-mailem nebo poštou: Nakladatelské a tiskové středisko ČLS JEP, Sokolská 31,

120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednávce laskavě uveďte i název časopisu,

v němž jste se o knize dozvěděli.
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