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Recenzované dielo troch renomovan˘ch profesorov
Katedry farmakognózie a botaniky Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave
je uãebnicou farmakognózie, profilovej disciplíny far-
maceutického ‰túdia. Koncepcia uãebnice je zaloÏená na
ôsmich kapitolách.

V prvej autori objasÀujú legislatívne postavenie
rastlinn˘ch liekov tak, ako to vyÏadujú poÏiadavky
a potreby EU.

V druhej kapitole nazvanej molekulové a bunkové cie-
le úãinku rastlinn˘ch sekundárnych metabolitov a ich
biologická aktivita, struãne  objasÀujú definíciu
a charakteristiku 24 skupín zlúãenín, ktoré tvoria podsta-
tu hlavn˘ch obsahov˘ch látok lieãiv˘ch rastlín a ich
úãinkov.

V tretej kapitole objasÀujú základné liekové interakcie
rastlinn˘ch drog.

Jadro uãebnice zaãína ‰tvrtou kapitolou, ktorú tvoria
drogy s monografiou HMPC (Committe on Herbal
Medicinal Products), v ktorej popisujú 18 drog poÏíva-
n˘ch pri lieãbe zápalov ústnej dutiny, jednu drogu proti
vracaniu, 13 drog pouÏívan˘ch proti zápche, ‰esÈ drog
proti hnaãke, jednu pouÏívanú na lieãenie obezity, tri
drogy pouÏívané pri ochoreniach Ïlãníka, 12 drog pouÏí-
van˘ch pri nechutenstve, 34 drog pouÏívan˘ch na lieãe-
nie prechodn˘ch Ïalúdoãno-ãrevn˘ch ÈaÏkostí, dve dro-
gy na zmiernenie srdcov˘ch ÈaÏkostí, 20 drog na
zosilnenie vyluãovania moãu,10 drog na lieãenie ochore-
ní Ïíl, päÈ drog na o‰etrenie hemoroidov, jednu drogu
s hypolipidemick˘m úãinkom, 16 drog pouÏívan˘ch na
lieãenie zápalov koÏe, 13 drog na o‰etrenie rán koÏe, tri
drogy na o‰etrenie modrín, dve drogy s úãinkom proti
nadmernému poteniu dlaní a chodidiel,  jednu drogu na
lieãenie mykóz chodidiel, jednu drogu na o‰etrenie ekzé-
mov, tri drogy na o‰etrenie mastnej pleti, päÈ drog na lie-
ãenie benígnej hyperplázie prostaty, jednu drogu na
zápal moãov˘ch ciest, jednu drogu na lieãenie premen-
‰truaãného syndrómu, dve drogy na problémy
v menopauze, ‰iesÈ drog na lieãenie ÈaÏkostí pri men-
‰truácii, päÈ drog na lieãenie bolesti svalov, 16 drog
pouÏívan˘ch pri tlmení bolestí kæbov, tri drogy na tlme-
nie bolesti hlavy, jednu drogu na lieãenie depresií, jednu
drogu na lieãenie demencií, sedem drog na zmiernenie
pocitu únavy a slabosti, 12 drog na zmiernenie príznakov
psychického stresu, dve drogy na lieãenie stavov pre-

chodného psychického vyãerpania, deväÈ drog na navo-
denie spánku, 11 drog na lieãenie zápalu hltanu, 19 drog
na uºahãenie vyka‰ºiavania hlienov, ‰tyri drogy na utlme-
nie ka‰ºa, 24 drog na podporu lieãby prechladnutia
a jednu drogu na o‰etrenie oãí.

V piatej kapitole je popísan˘ch 127 drog bez mono-
grafií HMPC.

V ‰iestej kapitole nazvanej technologicky v˘znamné
liekopisné drogy a suroviny popisujú deväÈ rastlinn˘ch
drog, desaÈ prípravkov z rastlinn˘ch drog, 14 silíc, 22
rastlinn˘ch olejov, päÈ ‰krobov, tri Ïivice a ‰tyri dextra-
ny.

V siedmej kapitole popisujú tri vosky a osem ostat-
n˘ch v˘znamn˘ch látok prírodného pôvodu.

Závereãná ôsma kapitola je venovaná struãnému
zhodnoteniu rastlinn˘ch sekundárnych metabolitov ako
základu pre humánne lieãivá.

Popis jednotliv˘ch rastlinn˘ch lieãiv má jednotnú
osvedãenú stavbu, kde po uvedení latinského
a slovenského názvu, je uveden˘ struãn˘ popis drogy,
obsahové látky, chemická ‰truktúra najdôleÏitej‰iej látky
s vyznaãením stereochemick˘ch aspektoch, tradiãné
pouÏitie a pouÏitie v ºudovom lieãiteºstve.

Uãebnicu uzatvára zoznam pouÏitej literatúry, ktor˘
obsahuje najdôleÏitej‰ie citácie prác za posledné obdo-
bie.

Pre racionálnu a r˘chlu orientáciu je v Àom na konci
register latinsk˘ch a slovensk˘ch názvov, tradiãn˘ch
rastlinn˘ch názvov, názvov pouÏívan˘ch v ºudovom lie-
ãiteºstve a ‰truktúrnych vzorcov. Anal˘za obsahu tejto
uãebnice ukazuje, Ïe sú v nej zahrnuté prakticky v‰etky
najdôleÏitej‰ie poznatky, ktoré vypl˘vajú z SL 1, SFK
a Ph.Eur 8 a z nich odvoden˘ch a vypl˘vajúcich smerníc
a záverov.

Obsah uãebnice nadväzuje na dielo: Nagy M., Granãai
D., Muãaji P. Farmakognózia –biogenéza prírodn˘ch
látok. Martin: Osveta 2011 a tvorí s ním komplexn˘
súhrn poznatkov, ktor˘ je poÏadovan˘ v predmete Far-
makognózia v tretom roãníku magisterského ‰túdia far-
mácie.

Nadviazaním na predchádzajúce poznatky o lieãiv˘ch
rastlinách s ich kritick˘m posúdením, prehodnotením
a následn˘m zaradením do obsahu tohto uãebného textu
vznikla uãebnica na vysokej odbornej a didaktickej úrov-
ni.

Som presvedãen˘, Ïe v tejto uãebnice nájde ‰tudent
v‰etky základné poznatky, ale i vedeck˘ pracovník
námety pre svoju vedecko-v˘skumnú ãinnosÈ vo v˘sku-
me a v˘voji nov˘ch prírodn˘ch lieãiv. 
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