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Ceska a slovenska farmacie, ¢asopis

pro vSechny farmaceuty

Vyvoj farmacie je stéle rychleji ovlivilovan probihajicim technolo-
gickym pokrokem ve zdravotnictvi, zménami v systému poskytovani
zdravotni péce a zaméfenim na personalizovanou farmacii.

Hlavni trendy tohoto vyvoje zahrnuji na prvnim misté digitalizaci
zdravotnictvi. Naprosto zasadni bude integrace digitalnich zdravotnic-
kych technologif a sluZeb telefarmacie. Podobné jako Iékafim bude
umoznovat i farmaceutlim poskytovat farmaceutickou péci na délku,
coz zlepsi dostupnost farmaceutické péce. Digitalni nastroje usnadnf
sledovani dodrzovéani medikace a poskytovat pfislusné telekonzultace.
Déle je to jiz zminénd personalizovand farmacie, farmaceutickd péce
zamérena na konkrétnfho pacienta. Posledni dekddu vice nez 60 pro-
cent nove zavadénych léciv je z kategorie tzv. sirot&ich léciv (orphan
drugs), a to jak typu malych molekul, tak typu biologickych 1é¢iv (pep-
tidy, proteiny, polysacharidy, oligonukleotidy). Pokroky v genomice
a personalizované mediciné ovlivni zpdsob predepisovani a podavani
lékd. Farmakogenomika zahrnuje pfizpdsobeni lé¢ebnych postupt
na zakladé genetické vybavy jednotlivce, optimalizaci vysledkd [écby
a minimalizaci nezadoucich Ucinkd. Nas kazdodennf Zivot je stale
vice ovliviiovan automatizaci a robotikou. Tyto technologie budou
hrat v provozu Iékdren stale vétsi roli. Realitou jsou jiz 3D tiskérny pro
individudInf pfipravu lé¢iv, automatizované vydejni systémy, robotické
systémy pro adjustaci léciv a roboticky asistované overovani receptu.
Tyto procesy usnadni praci farmaceutdm, zvysi efektivitu, presnost
a bezpecnost procesu vydeje lékU. Farmaceuticti technologové vyvijeji
pokrocilé systémy podavani 1éciv s vyuzitim pocitacové techniky, chipl
jako soucasti 1ékové formy. Vyvoj novych systém( podavani 1ékd s vy-
povede k Uc¢innéjsim a pro pacienty pfiznivéjsim moznostem Iécby.
Tyto technologie pomohou zlepsovat adherenci pacientd, biologickou
dostupnost lékd, snizi vedlejsi Uicinky 1é¢iv a zlepsi vysledky terapie. Jiz
dnes jsme svédky rozsifovani lékdrenskych sluzeb. Na specializovanych
oddélenich nékterych Iékaren farmaceuti pfipravujfi zvIast naro¢né
lékové formy: enterdlni vyzivu, parenterdlni roztoky, radiofarmaka,
chemoterapeutika a dalsi. Tato ¢innost se bude déle rozvijet. Nad rémec
tradi¢niho vydeje Iékd budou farmaceuti jako poskytovatelé zdravotni
péce poskytovat dalsi sluzby, jako jsou ockovéni, zdravotni screening,
farmaceutickou péci zaméfenou na lé¢bu chronickych onemocnént,
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péci o matku a dité, gerontofarmacii aj. Zijeme v dobé nadprodukce
dat a informaci. Rada z nich popisuje mj. i nds zdravotnf stav. Umélou
inteligenci a datovou analyzu Ize vyuZit k hodnoceni rozséhlych dato-
vych soubor( tykajicich se vysledkd 1é¢by pacientd, [ékovych interakci
a lécebnych protokolt. Tyto technologie pomdahaji Iékartim, resp. klinic-
kym farmaceutdm pfi optimalizaci lékovych reZim0. V neposledni fade
je treba zminit vzdéldvani a odbornou pfipravu farmaceutd. Systém
pregradudiniho i postgraduélniho farmaceutického vzdélavani musf
pruzné reagovat na ménici se podminky tak, aby zahrnoval vsechny
dovednosti potfebné pro nové role farmaceuta. To zahrnuje skoleni
v oblasti digitdlnich zdravotnickych technologif, genomiky a analyzy
dat. Farmaceuti jiz jsou a zcela jisté i nadédle budou nedilnou soucastf
interdisciplinarnich zdravotnickych tymd.

Nase odbornd spolecnost se na tomto procesu dlouhodobé podilf
formou organizovani odbornych setkani. Vyznamnym pfispévkem k to-
muto ukolu budiz nadéle i vydavani tohoto odborného ¢asopisu. Casopis
Ceska a slovenskd farmacie (CSF) ma vice nez sedmdesatiletou tradici
postavenou na spole¢né publikacnf ¢innosti ¢eskych a slovenskych
farmaceutickych odbornikd. Plivodné mésicnik Ceskoslovenské farmacie
zacal ve Zdravotnickém nakladatelstvi vychazet r. 1952.V posledn{ dobé
vedla ¢asopis pani docentka PharmDr. Katefina Kubovd, Ph.D. Casopis
si pod jejim vedenim ziskal slusné védecké renomé minimalné ve stre-
doevropském prostoru. Rad bych ji na tomto misté vyjadfil podékovani
za veskery jejf ¢as, za jejf kazdodenni zésluhy o rozvoj ¢asopisu. Stejné
uznani patfi duchovnimu otci a dlouholetému predsedovi redakeni rady
Casopisu Praktické lékdrenstvi/Farmacie pro praxi (¢asopis vychazel od
r. 2005) PharmDr. Pavlu Grodzovi.

Vybor Ceské farmaceutické spole¢nosti se dohod! s nakladatelstvim
Solen na spojenf ¢asopisu CSF a ¢asopisu Farmacie pro praxi v jeden
¢asopis Ceska a slovenska farmacie. K tomuto Gcelu budou zifzeny nové
webové stranky — www.csfarmacie.cz. Jsme presvédceni, Ze s naklada-
telstvim Solen budeme Uspésné spolupracovat, Zze s pomoci rozsifené
redakenf rady se podaff dale zvySovat kvalitu odbornych ¢lankd a Ze si
Casopis ziskd nové Ctenare.

prof. PharmDr. Martin DoleZal, Ph.D.
predseda vyboru Ceské farmaceutické spolecnosti
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