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Farmaceuticka péce pri samoléceni
béznych urologickych potizi

Jana Solinova
Lékarna Svaté Zdislavy, Jablonné v Podjestédi

V rdmci samoléceni béznych urologickych obtizi je farmaceut ¢i farmaceuticky asistent v [ékdrné ¢asto prvnim zdravot-
nikem, na kterého se pacient obraci. Na zédkladé rozhovoru s pacientem je tfeba ziskat odpovidajici informace smétujici
k odliseni symptomu a stavl vhodnych k samoléceni a naopak situaci, kdy je nutné doporucit ndvstévu lékare. Prvni kontakt
pacienta se zdravotniky v Iékarné muze také prispét k odhaleni zavaznéjsiho onemocnéni. Clanek zpracovava moznosti
farmaceutické péce o pacienta s béznymi urologickymi obtizemi a pozadavkem doporuceni k samoléceni, se zamérenim
na pochopenijednotlivych symptomd, jejich rozliseni, principy samoléceni a identifikaci situaci k samoléceni nevhodnych.

Kli¢cova slova: urologie, infekce mocovych cest, benigni hyperplazie prostaty, inkontinence moci, samoléceni, farmaceuticka
péce.

Pharmaceutical care in the self-treatment of common urological problems

In case of self-treatment of common urological disorders, a pharmacist or pharmacy assistant is often the first healthcare
professional the patient turns to. Appropriate information should be obtained from the interview with the patient to distin-
guish between symptoms and conditions suitable for self-treatment and, conversely, to recommend a visit to the physician.
The first contact of a patient with healthcare professionals in a pharmacy can also contribute to the detection of more seri-
ous diseases. The article deals with the possibilities of pharmaceutical care for a patient with common urological difficulties
and the requirement of a recommendation for self-treatment, focusing on the understanding of individual symptoms, their
differentiation, principles of self-treatment and the identification of situations unsuitable for self-treatment.

Key words: urology, urinary tract infections, benign prostatic hyperplasia, urinary incontinence, self-medication, pharma-

ceutical care.

Uvod

Farmaceut mdze dosahnout cill zdravotni, resp. farmaceutické péce
jak pfi dispenzaci léc¢ivych pfipravkd a dalsich prostfedkd predepsanych
lékarem, tak v rdmci samolécent pfi dispenzaci nebo pfi poskytovani
individualnich konzultaci v 1ékarné (1). Jednd se o individualizovanou
péci zaméfenou na potieby pacienta, cilem je zvysit kvalitu Zivota
pacienta, zlepsit jeho adherenci k danym postupdm, minimalizovat
rizika a maximalizovat Ucinky vyuzivané farmakoterapie.

Urologickych onemocnénf je celd $kala. Jsou to nemoci infekénf
(zdnéty), neinfekeni (konkrementy, benigni hyperplazie prostaty,
inkontinence moci), nadorové (nddory ledvin, mocového méchyre,
prostaty, mocové trubice, penisu) (2). Mezi ¢asté urologické potiZe, se

kterymi pacienti prichazi do Iékarny, patfi obtizné moceni (dysurie),

fezavé bolest (uretralgie), paleni v pribéhu moceni (strangurie), také
opakované nuceni na mocen{ s malym objemem moci a zvysenou
urgenci (polakisurie), pfipadné pfitomnost krve v moci projevujici se
zbarvenim moci do ¢ervena ¢i hnéda (hematurie). Pfitomna mize byt
bolest za stydkou sponou, bolesti v bederni oblasti, horecka, téZ celko-
va schvacenost pacienta. Dale mezi obtize uvddéné pacienty v [ékdrné
patfi inkontinence moci a symptomy, oznacované souhrnné jako LUTS
(lower urinary tract symtomps) a to frekventni moceni, no¢ni mocenf
(nykturie), pferusovany proud moci, obtiznd mikce aj. Zminénymi
symptomy ale mlze byt provazena celd fada onemocnéni. Rizné uro-
logické potiZe se objevuji u viech pacientd nezdvisle na veku a pohlavi,
byvaji pfidruzené k dalsim komorbiditdm. Farmaceut pfi rozhovoru

s pacientem ziskava informace o pacientovi, jeho komorbiditach ¢i
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pacientem uzivanych Ié¢ivech a mél by odlisit symptomy a stavy vhod-
né k samoléceni od situace, kdy je treba sméfovat pacienta k lékari.
Pfi doporuceni uzivani volné prodejného pfipravku, zdravotnického
prostfedku ¢i dopliku stravy je tfeba zvolit odpovidajici terapeuticky
prostredek podle véku a stavu pacienta, vyvarovat se rizika alergie na
ucinnou ¢i pomocnou latku, nezédouci interakce s uzivanou terapif ¢i
onemocnénim. Raciondlni vybér terapeutického prostfedku je nutné
doplnit také dostate¢nou informaci o zpsobu jeho uzivéni a podpofit
adherenci pacienta podanim informaci o dalsich nefarmakologickych
opatrenich. V pfipadé samolécenf je Ukolem farmaceuta vedle edukace
pacienta o spravné aplikaci, manipulaci a uchovéni terapeutického
prostfedku rovnéz urceni délky samoléceni, resp. racionalni doby
pouziti daného prostredku (1).

Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest (IMC) se v praxi vyskytuji ¢asto. Podle loka-
lizace postizeného orgénu je mizeme rozdélit na infekce dolnich cest
mocovych a zanét ledviny (pyelonefritida), ktery k samolécbé vhodny
nenf a lé¢ba vzdy patif do rukou lékafe. Pfiznaky jsou horecka dopro-
vazend zimnicf a tfesavkou, celkovd Unava, nevolnost, nechutenstvi,
dyspeptické obtize a bolesti zad. Prabéh bézné infekce dolnich moco-
vych cest neboli cystitidy je naopak obvykle bez teplot.

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory infekce dolnich
mocovych cest

Prevazujicimi pfiznaky infekce dolnich mocovych cest (IDMC) by-
vaji uretralgie, strangurie, dysurie, polakisurie a bolest za sponou styd-
kou. Anatomicky mezi IDMC patfi zejména cystitidy, ale také uretritidy.
Uretritida je zanétlivé onemocnéni uretry, které mdze u zen doprovézet
cystitidu a symptomy jsou podobné. A naopak u muzd se mohou uretri-
tidy vyskytovat jako pohlavné pfenosné choroby, pfiznaky se v takovém
piipadé od bézné cystitidy lisi (napf. pfitomnost viedu, vytoku aj.) nebo
onemocnén{ probiha bezpfiznakove. Vzhledem k anatomickému uspo-
radani urogenitainiho systému a hormonalnim vliviim jsou Zzeny k IDMC

nachylnéjsi nez muzi, témér 60 % dospélych Zen prodeéld béhem zivota
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alespori jednu epizodu. Dalsimi rizikovymi faktory jsou geneticka zatéz
po matce, opakované infekce v détstvi, anatomické a funkeni poruchy
drendZe mocovych cest, vék nad 65 let, téhotenstvi, diabetes mellitus,
imunodeficientni stavy, transplantace ledviny, radia¢nf lé¢ba v oblasti malé
péanve, pritomnost mocového katetru a pohlavni styk. Periuretralni oblast
Casto kolonizuje stfevni mikrofldra. Asi 80-85 % pripadd vsech IDMC je
zpUsobeno Escherichia coli, kterd je béZznou soucasti stfevni mikrofléry
u zdravych jedinct. Z ostatnich gramnegativnich bakterii se mohou uplat-
fovat napf. Proteus a Klebsiella sp., mezi bézné grampozitivni zastupce
patif Enterococcus faecalis nebo Staphylococcus saprophyticus. U sexudlné
aktivni populace je také mozné infekce Chlamydia sp., Ureaplasma sp.
nebo Mycoplasma sp. (3). Pfedpokladem adheze bakterif a kolonizace
uroepitelu jsou jeho oslabend obranyschopnost nebo poruchy vyprazd-
novani moci. Zeny v postmenopauzalnim obdobi trpi poklesem hladiny
estrogen(l, coz ma za nasledek ztencenf sliznic v pochvé a v mocové
trubici. Tyto zmény zvysuiji riziko vzniku mocovych infekci (4). Incidence
umuzt narlsta s vekem a pridruzenymi urologickymi komorbiditami (5).

Polékova cystitida

Cystitida jako nezéddouci Ucinek 1é¢by byva uvddéna u nesteroidnich
antiflogistik (predevsim kyselina tiaprofenovd), cytostatik, nejcastéji
cyklofosfamidu a ifosfamidu (6). Popisovéna je ketaminova cystitida pfi
dlouhodobém podavani ketaminu vice nez jeden mésic. Jako nezadouci
Ucinek lécby mize byt infekce mocovych cest déle spojena s podanim
gliflozinC, imunosupresiv a cytotoxickych Iatek. IntravezikdIni podani
chemoprofylaktickych Iéciv pfilé¢bé nddord mocového méchyie mize
rovnéz vést k chemické cystitidé. Rada léciv ovliviiuje zadrZovani moci
v mocovém meéchyfi z divodu anticholinergniho efektu. Vyprazdiovacf
reflexy mohou ovlivnit i benzodiazepiny, blokdtory kalciovych kanalt
a opioidy (7).

Moznosti samoléceni infekci dolnich cest mocovych
Samolécenf je vhodné v pfipadé nekomplikovanych IDMC s ty-

pickymi pfiznaky. RovnéZ ho Ize vyuZit v prevenci recidiv. V poslednf

dobé jsou oblibené i diagnostické testy z moci k samovysetreni. Test

Obsah aktivnich slozek
v denni davce (3 sacky)
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ze vzorku modi zjisti pfitomnost bilych krvinek, nitritu a bilkovin (8).
I podle pokynt vyrobce je nicméné vhodné, aby presnou diagndzu
stanovil ékaf, a to i v pfipadé negativniho vysledku testu s pfitomnostf
klinickych pfiznakd u pacienta. Pozitivnf vysledek testu u jednoho ze
tfi uvedenych parametrd muaze déle signalizovat napf. podezieni na
chronicky zanét nebo onemocnént ledvin aj. Pfilé¢bé IDMC jsou obec-
né vzdy doporucovany klidovy rezim a adekvatni hydratace pacienta.

K samolécenf Ize vyuZit piipravky s obsahem D-mandzy, monosa-
charidu, ktery branf adhezi bakterii £. coli k epitelu. Nespornou vyhodou
je dobrd snasenlivost prakticky bez nezaddoucich Ucinkd a stfevni dys-
mikrobie. Nepodporuje téZ rozvoj antibiotické rezistence.

SniZzeni schopnosti adherence bakterif k epitelu se pfedpoklada
jako mechanismus ucinku kanadskych brusinek ¢ili klikvy velkoplodé
(Vaccinium macrocarpon). Vétsina dostupnych zdrojd se shoduje, ze
k prikazu jednoznac¢ného efektu brusinek v 1é¢bé a prevenci IDMC je
tfeba dalsich dvojité zaslepenych studii. Zavéry systematickych review
jsou nyni nekonzistentni (9). Vyhodou uzivéni brusinek je zejména mini-
mum nezadoucich Ucinkd a rizik a bezpecnost v téhotenstvi. Interakce
je uvadéna s warfarinem, mechanismus nenf objasnén. Interakce vede
k nestabilnimu INR, doporuceno je sledovéni pacienta, uvadi se nizké
riziko v obvyklych davkach (10).

Zdravotnicky prostfedek obsahujici xyloglukan, ibisek a propolis,
ktery se zdd byt zajimavou alternativou prevence i 1é¢by IDMC, pU-
sobf jako mechanicka bariérovéd ochrana (mukoprotektivnf Gcinek),
na sliznici stfeva zlepsuje vrstvu mucinu, brani adhezi, pomnozenf
a migraci uropatogennich kmend E. coli do mocovych cest. K priikazu
dlouhodobého pffnosu v 1écbé a prevenci IDMC je nicméné také tfeba
dalsich studif (11). Vyuzivany jsou Casto ¢ajové smési a produkty na bazi
fytoterapie. Obvykle ¢ajové smési obsahuji dezinfekéni list medvedice
|ékafské (Arctostaphylos uva-ursi), jejiz hlavni G¢innou slozkou je arbutin
(B-D-glukohydrochinon), antibakteridlnf i¢inek md jeho stépny produkt
hydrochinon, dalsi slozky jsou flavonoidy, tfisloviny, kyselina ursolov4,
gallova, elagova. Arbutin je prodrug a az v ledvinach se méni na anti-
bakteridlné plsobici hydrochinon. Toto ovéem probihéd jen pfi alkalické
reakci moci, je proto vhodné pridat do pripraveného caje po vyluhovani
na $picku noze jedlou sodu (hydrogenuhli¢itan sodny) a nepodavat
soucasné léciva a potraviny snizujici pH moci (12). Arbutin a pfibuzné
glykosidy Ize nalézt také v listu brusinky (Vaccinium vitis-idaeay), ve viesu
(Calluna vulgaris) a stopové mnozstvi v borlvkovém listu (Vaccinium
myrtillus). Dal$im dezinficiens mocovych cest je list buko (Barosma
betulina). Mezisilicné drogy patti libeckovy koten ¢ilist (Levisticum offici-
nale), petrzelovy kofen (Petroselinum crispum), list rozmarynu lékafského
(Rosmarinum officinale), jalovcovy plod (Juniperus communis). Flavonoidy
obsahuji zlatobylové nat (Solidago virgaurea), nat preslicky (Equisetum
arvense), brezovy list (Betula pendula), koten kopfivy dvoudomé (Urtica
dioica), koten jehlice (Radix ononidis), nat rdesna ptaciho (Polygonum
aviculare), kvét bezu (Sambucus nigra), ale i mirné diureticky plsobici
dalsi drogy. Nat zemézluce Iékarské (Centaurium erythraea) obsahuje
zejména hofciny, silice a flavonoidy a byl u ni prokdzan antibakteridini
efekt vaci E. coli(12). Z dalsich fytoterapeutickych pfipravk{ Ize v riiznych
formach vyuzit lichofefisnici (Tropaeolum majus) s antibakterialnimi
ucinky. Rada rostlinnych extraktd byla zkoumana stran zvysenf Gcinkd
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antibiotické 1é¢by, z hlediska zabrdnéni adheze patogend na sliznice
a tvorby bakteridlnich biofilmd. Registrované volné dostupné lécivé
pripravky jsou uvedeny v tabulce 1. Je tfeba pracovat s informacemi
uvadénymiv Summary of Product Characteristics (SPC) uvedenych 1éci-
vych pfipravkd, napt. SPC lécivého pripravku Rowatinex uvadi interakci
pfi sou¢asném podavani antikoagulancif. Castéji jsou bylinné extrakty
soucasti doplikd stravy, které nepodléhaji registraci a nenf u nich vzdy
zcela jasné slozeni a Ucinek. Silice plisobi diureticky hlavné podrazdénim
secernujicich epiteld ledvin. Predavkovani proto maze zpUsobit jejich
poskozeni. List medveédice nenf vhodny k dlouhodobému pouzitf

z ddvodu rizika poskozent jater a vyskytu glykosurie (13).

Téhotenstvi a kojeni

Rada drog je nevhodnd v téhotenstvi, napf. prokazatelné terato-
gennf je medvédice lékafska a abortivni jsou silicné drogy, nevhodny
je i list buko (14). V prevenci a lé¢bé mocovych infekci téhotnych jsou
bez jakéhokoliv rizika brusinkové pripravky (15). Pouzit Ize bezpec-
né i D-manndzu, probiotika ¢i pfipravky upravujici vagindlni floru.
Rowatinex by podle SPC rozhodné nemél byt podavan v prvnim tri-
mestru téhotenstvia po dobu kojent. Stran dalsi fytoterapie jsou infor-
mace velmi omezené a nekonzistentni, chybf dostatek spolehlivych
udajl. PFi vybéru ¢ajl a cajovych smeési pro téhotnou Zenu je ddlezité
slozeni. Rada rostlinnych drog nema v doporucenich pro téhotné zeny
dostatek informaci, pouZit Ize hefmanek, pouze kratkodobé Ize z tradic-
nich rostlinnych drog vyuZit zlatobyl, kvét bezu, preslicku (16). Obecné je
doporucena vétsi zdrzenlivost, nejvice pak v prvnim trimestru. U kojicich
Zen |ze postupovat pfi vybéru pripravkd k samoléceni podobné jako
u téhotnych. Ani u kojicich neni doporuc¢ovana medvédice lékarska (16).

Détsky pacient

Pro déti existujf cajové smesi vyrobcem specifikované na konkrétni
vek této populace, obvykle s obsahem brusinek, brizy, zlatobylu, het-
manku aj. Vzdy plati pravidlo, Ze je nutno zvazit, zda benefit prevazuje
pro daného pacienta potencionalni rizika.

Symptomy LUTS (lower urinary tract
symtomps)

Popis, vyskyt a predispozic¢ni faktory

LUTS Ize rozdélit na mikeni (obtize s moc¢enim, napt. oslabenf
proudu, retardace startu, prolongované a pferusované moceni a dals),
postmikeni (pocit nelplného vyprazdnéni méchyfe, retence moci)
a irita¢ni (porucha jimaci funkce méchyre, téZ jimaci pfiznaky: fre-
kventni moceni, nykturie, urgence az urgentni inkontinence moci).
Iritacni priznaky byvaji nejvice obtézujici (19). U vétsiny muz{ dochézi
k prekryvanf pfiznakd LUTS. Dolnf mocové cesty jsou podle novych
doporuceni Evropské urologické asociace (EAU) chadpény jako funke-
ni jednotka. LUTS jsou soubor symptomd multifaktorialni etiologie
a predstavuji v sou¢asném pojeti spf§ zameéfeni nez dfivéjsi ddraz na
diagnodzu benigni hyperplazie prostaty (BHP) (20). Je tieba si uvédomit,
Ze ne u vsech pacientl s BHP se rozvinou LUTS a pfitomnost LUTS
neznamena vzdy pfitomnost BHP (3). Velikost prostaty nekoreluje se
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Tab. 1. Volné dostupné registrované lécivé ptipravky a zdravotnické prostfedky k lécbé IDMC na Ceském trhu (17, 18)

Nazev

U¢inna slozka

Davkovani, zpisob pouziti

Kontraindikace (KI), pouziti p¥i tého-
tenstvi a kojeni

Canephron tbl. obd.
60
BIONORICA SE

Jedna obalend tableta obsahuje:

18 mg Centaurium erythraea Rafn. s.I, herba
(zeméZlucova nat)

18 mg Levisticum officinale Koch, radix
(libeckovy kofen)

18 mg Rosmarinus officinalis L., folium
(rozmarynovy list)

Vhodné pro dospélé pacienty:
Dospély: 3x denné 2 tablety, tablety se
polykajf vcelku a zapijejf tekutinou.

KI: Hypersenzitivita na lécivé latky
Cirostliny z Celedi Apiaceae, aktivni
peptické viedy, snizena funkce ledvin,
kardialnf ¢i rendIni edémy.

Nedoporucuje se pfi téhotenstvi a kojent.

Rowatinex cps.mol.50
Rowatinex cps.mol.20
ROWA
Pharmaceuticals Ltd

1 mékka tobolka obsahuje:

Pinenum a 24,8 mg Pinemum £ 6,2 mg

Camphenum 15,0 mg Cineolum 3,0 mg
Fenchonum 4,0 mg Borneolum 10,0 mg
Anetholum 4,0 mg

Dospéli: 3 az 4x denné 1 tobolku pred
jidlem.

Détiod 6 do 14 let: 1 az 2x denné

1 tobolku pred jidlem.

Kl nejsou zndmy, neni vhodny pro
pacienty s tézkymi a opakovanymi
kolikami, anurif a pfi tézkych

a recidivujicich infekcich mocovych cest.
Nemél by byt podavan v prvnim
trimestru téhotenstvia po dobu kojen.

Rowatinex por.gtt.
sol.10ml

ROWA
Pharmaceuticals Ltd

100 g roztoku obsahuje:

Pinenum a 24,8 g Pinenum 3 6,2 g Camphenum
15,0 g Cineolum 3,0 g Fenchonum 4,0 g
Borneolum 10,0 g Anetholum 4,0 g

Dospéli: 4 az 5x denné 3 az 5 kapek
na kostku cukru nebo kousek sucharu
pred jidlem.

Détiod 6 do 14 let: 3 az 4x denné

1 az 2 kapky na kostku cukru, kousek
sucharu nebo piskotu pred jidlem.

Kl nejsou zndmy, neni vhodny pro
pacienty s tézkymi a opakovanymi
kolikami, anurif a pfi tézkych

a recidivujicich infekcich mocovych cest.
Nemél by byt podavén v prvnim
trimestru téhotenstvi a po dobu kojent.

Species Urologicae
Planta spc.20 |
LEROS, s.r.o.

Jeden ndlevovy sacek obsahuje Slozentf: 1

nalev. sacek (1,5 g) Betulae folium (bfezovy list)
0,413 g Uvae ursi folium (medvédicovy list)
0,337 g Ononidis radix (jehlicovy kofen) 0,150

g Petroselini radix (petrzelovy kofen) 0,150 g
Polygoni avic.herba (nat rdesna ptaciho) 0,165
g Urticae herba (kopfivova nat) 0,150 g Millefolii
herba (febrickové nat) 0,105 g Sambuci nigrae
flos (kvét bezu ¢erného) 0,030 g

1 ndlevovy sacek (1,5 g) se prelije
salkem (V4 l) vafici vody a po 10
minutach vyluhovani v prikryté
nadobé se vyjme. Ke zvyseni Ucinku
se doporucuje pridat k nalevu na
$picku noze jedlou sodu. Caj se pije
teply 3-5x denné. Pfipravuje se vzdy
Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.
MUze zpUsobovat hnédé zabarveni
modi.

KI: Hypersenzitivita na écivé latky
pripravku. Otoky zpUsobené
nedostate¢nou funkci srdce a ledvin,
téhotenstvi, kojeni, déti mladsi nez 12 let.

Species Urologicae
Planta spc.1 IV
LEROS, s.r.o.

Jedno baleni 100 g obsahuje Slozenf: 100,0 g
Betulae folium (bfezovy list) 27,5 g Uvae ursi
folium (medvédicovy list) 22,5 g Ononidis
radix (jehlicovy kofen) 10,0 g Petroselini

radix (petrzelovy kofen) 10,0 g Polygoni avic.
herba (nat rdesna ptaciho) 11,0 g Urticae
herba (kopfivova nat) 10,0 g Millefolii herba
(febrickova nat) 7,0 g Sambuci nigrae flos (kvét
bezu ¢erného) 2,0 g

1 polévkova IZice (5 g) se prelije salkem
(Va 1) vafici vody, po 15 minutach
vyluhovéni se scedi. Pro zvyseni Ucinku
se doporucuje pfidat po vyluhovani
na $picku noze jedlou sodu. Caj se pije
teply 3-5x denné. Pripravuje se vzdy
Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.
Muze zpUsobovat hnédé zabarveni
modi.

KI: Hypersenzitivita na écivé latky
pfipravku. Otoky zpUsobené
nedostate¢nou funkci srdce a ledvin,
téhotenstvi, kojeni, déti mladsi nez 12 let.

Urcyston Planta

Slozenf: 1 ndlev. sécek (1,5 g) 100,0 g Uvae ursi

1 ndlevovy sacek (1,5 g) se prelije

KI: Hypersenzitivita na lécivé latky

Novintethical Pharma
SA

a ibisku sudanského (Hibiscus sabdariffa)

spc. 20| folium 0,375 g 25,0 g Equiseti herba 0,300 g 20,0 | sdlkem (1/4 ) vafici vody, a po 10 pfipravku. Otoky zpUsobené
LEROS, s.r.o. g Myrtilli herba 0,225 g 15,0 g Matricariae flos minutach vyluhovani v pfikryté nedostate¢nou funkci srdce a ledvin,
0,150 g 10,0 g Sambuci nigrae flos 0,150 g 10,0 nadobé se vyjme. Ke zvyseni Ucinku téhotenstvi, kojeni, déti mladsi nez 12 let.
g Solidaginis herba 0,150 g 10,0 g Thymi herba | se doporucuje pfidat k ndlevu na
0150910049 $picku noze jedlou sodu. Caj se pije
teply 3-5x denné. Pripravuje se vzdy
Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.
Muze zpUsobovat hnédé zabarveni
modi.
Utipro plus Kombinace Zelatiny, xyloglukanu, propolisu Dospély (nad 14 let): Priznaky infekce: | KI: Hypersenzitivita na lécivé a pomocné

2 kapsle po dobu 5 dni.

Preventivni podani: 1 kapsle denné
miniméalné 15 po sobé jdoucich dni
v mesici.

Kapsli spolknout a zapit vodou.

latky.
Nedoporucuje se v téhotenstvi a prvnich
mésicich kojen.

Utipro plus AF
Noventure, SL

SloZenf: 1 kapsle

Zelatina 50 mg, xyloglukan 100 mg, propolis
100 g, ibisek sudansky (Hibiscus sabdariffa)
100 mg

Dospély (nad 14 let): Priznaky infekce:
2 kapsle po dobu 5 dni (1 kapsle po
12 hodinach).

Preventivni podani: 1 kapsle denné
minimalné 15 po sobé jdoucich dnf
v mesici.

Kapsli spolknout a zapit vodou.

KI: Hypersenzitivita na [é¢ivé a pomocné
latky.

Nedoporucuje se v téhotenstvi a prvnich
meésicich kojent.

stupném obtiZi a kvalitou mikce (21). Pfi uvedenych pfiznacich je tfeba
vyloucit infekce mocovych cest ¢i jiné zietelné patologie mocovych
cest (tumor méchyre, cystolitidza apod.) a zabranit progresi stavu.
V nékterych pfipadech mohou byt postizeny i horni mocové cesty

www.csfarmacie.cz

a stav mUZe vyustit aZ v selhdni ledvin. U muz{ je recidiva infekce
¢asto spojena se strukturdInimi ¢i funkénimi abnormalitami urotraktu.
Vzhledem k tomu, Ze tyto symptomy mohou mit pficiny jak benignf
(napt. hyperaktivni mocovy mechyf), tak i velice zdvazné (napf. tumory
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Tab. 2. VoIné dostupné registrované Iécivé pripravky k lécbé LUTS na ceském trhu (17)

Nazev

Uc¢inna slozka

Davkovani, zpusob uziti

Indikace (1), kontraindikace (KI), poznamka

Prostamol Uno cps.mol.30,
60, 90
Berlin-Chemie AG

Serenoa repens (extrakt 9-11:
1) 320 mg

1 tobolka 1x denné, ve stejnou
denni dobu, nerozkousané, po
jidle, zapit vodou.

l: symptomaticka léc¢ba BHP dospélych muz(.

KI: hypersenzitivita na lécivou a pomocnou latku.
Pozndmka: nutné pravidelné a dlouhodobé uzivani
(zlepSeni obtizi Ize ocekavat nejdfive po 4 tydnech
terapie).

Capistan 160mg cps.dur.60
PIERRE FABRE MEDICAMENT

Serenoa repens (extrakt)
160 mg

2x denné 1 tobolku v pribéhu
jidla ¢i po jidle, zapit vodou.

I: symptomatickd Ié¢ba BHP dospélych muzd.
KI: hypersenzitivita na lécivou latku, pomocnou latku.
Poznamka: Ize uzivat dlouhodobé.

Prostakan Forte cps.120
Dr. Willmar Schwabe GmbH &
Co.KG

Serenoa repens (extrakt 10—
14,3:1) 160 mg, Urtica dioica et
div. (extrakt z kofene 7,6-12,5:

1) 120 mg

Obvykle 1 kapsle 2x denné.
Kapsle uzivat v priibéhu jidla
nebo po jidle, nerozkousané,
zapit vodou.

l: symptomaticka léc¢ba BHP dospélych muz(.

KI: hypersenzitivita na lécivou latku, pomocnou latku,
alergie na arasidy nebo séju.

Pozndmka: [éCebny Ucinek se pIné projevi az po nékolika
(alespon ¢tyrech) tydnech 1éCby, s vysazenim Iécby
Ucinek odezniva.

Epilobin Planta spc.20 |
LERQS, s.ro.

Epilobii herba 0,750 g, Bucco
folium 0,375 g, Solidaginis
herba 0,225 g, Calendulae flos

2-3x denné 300 ml nalevu
pfipraveného z 1 nadlevového
sacku (1,5 g ¢ajoviny).

I: symptomaticka Ié¢ba BHP dospélych muzd.
KI: hypersenzitivita na lécivé latky.

c.cal.0150g

BHP - benigni hyperplazie prostaty, LUTS — lower urinary tract symtomps

nebo mocové kameny), nenf v oblasti LUTS u muz{ vhodné pouze
samoléceni bez diikladného Iékaiského vysetfeni (22).

Polékové symptomy LUTS

Vzhledem k multifaktoridIni etiologii je i spektrum Iéciv, které mize
ovlivnit LUTS, pomérné siroké. Jedna se o jiz dfive zminovana léciva,
jejichZ podani mUze vést k cystitiddm i déle uvedena léciva zhorsujici
inkotinenci. Mezi dalSimi Ize uvést Iéciva s rizikem krystalurie, napf. sul-
fonamidy, amoxicilin, chinolony, aciklovir, inhibitory protedz (indinavir,
nelfinavir, atazanavir), methotrexat aj,, a urolithidzy, napr. diuretika, vysoké
davky kyseliny askorbové, kortikoidy, Iéciva vedouci k hyperkalcemii, 1é-
¢iva pusobici hyperurikemii, abUzus laxativ aj. (6, 7). Retence moci muze
byt zplsobena Iécivy s anticholinergnim efektem i lécivy ovliviujicimi
vyprazdriovaci reflexy. Je tfeba si uvédomit, Ze poruchy mikce kromé
antipsychotik a antidepresiv mohou zpUsobit i antimuskarinika vyuzivana
k lécbé LUTS, kterd se lisi v ramci skupiny rdznou mirou selektivity k ci-
lovym receptorlim v oblasti mocového traktu, a tim je ovlivnén i vyskyt
nezadoucich ucinkd. Vzhledem k tomu, ze anticholinergika i mirabegron
snizuji frekvenci moceni, urgence a urgentnf inkontinenci, maji potencial
zvysit riziko narGstu postmikéniho rezidua. Je tieba sledovat pacienty

s rizikem neuplného vyprazdnéni mocového méchyre (22).

Moznosti farmaceutické péce pfi symptomech LUTS
Castou praxi je, ze muzi dfive nez lékafe navstivi v prvnim kroku
lékarnu, aby zakoupili néktery z volné prodejnych IéCivych pfipravkd ¢i
doplnkd stravy. Zde je dlleZita pozice farmaceuta ¢i farmaceutického
asistenta, kteff by méli odborné vyhodnotit, zda se nejednd o akutnf
problém vyzadujici neodkladnou Iékafskou intervenci. Pacient by pfi
vyskytu mikénich potiZi mél byt vzdy poucen o vhodnosti co nej¢asnéjsi
navstévy lékare. V piipadé nezavaznych a nezhorsujicich se potizi nenf
chirurgické ¢i farmakologicka |écba vzdy nutnd, lékal mize doporucit
i uzivani volné prodejného registrovaného lécivého pfipravku na bazi
fytoterapie a rezimova opatteni. Paleta pfipravkd na trhu je pomérné
sirokd, jedna se o monokomponentnf ¢i polykomponentnf pfipravky.
Nejcastéjsimi zakladnimi aktivnimi slozkami jsou extrakt z plodd Saw
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palmetto, serenoa pilovita (Serenoa repens), extrakt z kliry slivoné africké
(Pygeum africanum), nat vrbovky malokvété, (Epilobium parviflorum),
olej lisovany ze semen nékterych odrdd tykve obecné (Cucurbita pepo),
nat kopfivy dvoudomé (Urtica dioica), dale dezinficiencia mocového
traktu list buko (Barosma betulina), nat zlatobylu (Solidago virgaurea) ¢i
dalsi vitalizujici slozky jako kofen zensenu (Panax ginseng). Registrované
lécivé pripravky jsou uvedeny v tabulce 2. Je tfeba se fidit informacemi
uvedenymi v SPC. U extraktu z plodd Serenoy plazivé bylo popséno
teoretické riziko interakce s antikoagula¢ni a antiagregacni 1é¢bou ve
smyslu zvyseni rizika krvacivosti (23). Informace je uvedena i v SPC
pfipravku Prostamol UNO (17). Olej lisovany z dyné je soucasti doplnkd
stravy, doporucena je davka 480 mg denné ve trech dilc¢ich dévkéch,
doporucuje se také uzivani loupanych semen v davce 10 g denné.
Ackoliv je biologicky Ucinek oleje prokazatelny, zavisi na slozenf rost-
linné suroviny, ze které byl vyroben. Semena jednotlivych tykvi se lisi
podilem sterolové frakce (23).

Pro zhodnoceni miry zadvaZnosti obtizi miZe byt ndpomocen dotaz-
nik doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci — Mezinarodni skore
prostatickych symptom (I-PSS; International Prostate Syndrom Score).
(24) Dotaznik hodnotf napf. frekvenci vyskytu netiplného vyprazdnént,
prerusovaného moceni, urgence, prerusované mikce, nykturie, slabého
proudu aj. v€etné dotazu hodnoticiho kvalitu Zivota s uvedenymi obti-
Zemi. Odpovéd pak Ize také pouZit jako hodnotici marker vyvoje one-

mocnéni v prlibéhu ¢asu, a ke sledovani efektu chronické terapie (24).

Inkontinence moci, hyperaktivni mocovy
méchyr

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory inkontinence moci

Inkontinenci moci Ize definovat jako nedobrovolny dnik moci.
Tato porucha pfedstavuje pro pacienty nejen zdravotni a hygienicky,
ale také znacny psychicky a socidlni problém. Inkontinence modi se
v dospélé populaci vyskytuje az dvakrat castéji u zen nez u muzl (25).
Néktera onemocnéni vedouci k inkontinenci moci nemusi souviset

pfimo s mocovym Ustrojim. Inkontinence vyznamneé ovliviuje kvalitu
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Zivota pacienta. Rozdélenf je mozné z nékolika hledisek a pfesna dia-
gnoza se opira o okolnosti, které k potizim vedou, a podle uvedeného
se pristupuje k 1é¢bé. Inkontinence moc¢i maze byt jednim z iritacnich
LUTS, muze souviset s fadou onemocnéni, a to s infekci mocovych
cest, nddorovym onemocnénim, mocovymi kameny, neurologickym
onemocnénim, vyskytnout se i jako polékovy problém ¢&i dopad osla-
beni panevniho svalstva. Z reZimovych faktor( je zfejmy vliv kouten,
kofeinovych a alkoholickych ndpojd a nékterych kofenénych jidel.

Polékovd inkontinence moci

Mezi |éciva, kterd mohou ovlivnit ¢innost a spasticitu moc¢ového
méchyre, patfi IéCiva ze skupiny antidepresiv, antipsychotik, sedativ,
hypnotik a narkotika (26). S vy3sim rizikem inkontinence moci jsou
spojeny alfablokatory (7). Vliv na inkontinenci mohou mit diuretika (3).

Moznosti farmaceutické péce pfi Feseni inkontinence
moci

V rdmci farmaceutické péce o pacienta s inkontinenci moci je tfeba
individudiné zhodnotit aktudlnf pfiznaky, zdvaznost potiZi, okolnosti, pfi
jakych se priznaky objevily, a jejich chronicitu. Pacienti pocituji stud, coz
mnohdy vede k pozdnimu vyhledanf Iékafské pomoci. Pfedevsim v ra-
nych fazich onemocnéni sehrava proto nezastupitelnou roli lékarnik ¢i
farmaceuticky asistent, na néz se pacient obraci ve snaze fesit symptomy
pomoci riznych absorpcnich pomdcek (25). I v pfipadé malého uniku
moci je doporuceno navstivit [ékare. Inkontinence modi je chronické

Utipro'plus AF

Dlouhodobé feseni opakovanych

infekci mocovych cest

\v4

Presné cili na pficinu problému

» Rychlé zmirnéni pfiznaku
» U¢inny jak na akutni, tak
na recidivujici zanéty
» Unikatni mechanizmus ucinku
» PUsobi ve stfevé i v moc¢ovém
méchyfri
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onemocnéni, k jehoz Upravé néleZi Uprava Zivotniho stylu, speciainf
cviceni, farmakoterapeutické ¢i chirurgické fesent (26). Estrogenni deficit
zpUsobuje atrofii tkanf uropoetického traktu se viemi jejimi ddsledky.
Pacientkdm v menopauze mizeme doporucit uzivani doplikd stravy
s obsahem fytoestrogent (isoflavony a lignany) obsazenych zejména
v kvétech Cerveného jetele, v plodech séji a v semenech Inu setého (26).
Viysledky studif stran vlivu fytoestrogent na urogenitéini pfiznaky me-
nopauzy jsou nekonzistentnf iz dvodu problematické standardizace
uzivanych doplnkd stravy, jejich rizné formulace a konkrétniho slozent
isoflavonového komplexu v konkrétnim produktu. Biotransformace
a osud isoflavon(l v organismu nejsou zcela jednoznacné a zavisi na
slozeni stfevni mikrofléry a aktivité enzyma jedince (23). Navzdory uve-
denym omezenim dosavadni zkusenosti podporujf vyuZitf isoflavon(
v menopauze kvdli jejich bezpec¢nostnimu profilu, ovlivnéni dalsich me-
nopauzalnich piiznakd a piipadnému zlepseni kvality Zivota pacientek.

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory hyperaktivniho
mocového méchyre

Misto uzivaného ndzvu urgentnf inkontinence se nyni pouziva
komplexnéjsi termin syndrom hyperaktivniho mocového méchyre
(OAB syndrom — overactive bladder syndrom), ktery je charakterizovan
kombinaci pfiznakd, mezi které patfi urgence s nebo bez urgentni in-
kontinence, frekvenci a nykturif. Pfitom urgentni inkontinenci trpf asi jen
jedna tfetina pacient s OAB syndromem (27). Postihuje velké mnozstvi
lidi obou pohlavi a jeho prevalence roste s vékem (28).V pfipadé, Ze je
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pficina nezndma, hovoiime o tzv. idiopatickém hyperaktivnim meéchyii,
na rozdil od sekundéarniho hyperaktivniho mocového méchyre, kdy obti-
ze vznikaji na podkladé zanétu, nddoru mocového méchyre, cystolitiazy,
cizfiho télesa v méchyfi, neurogenni poruchy, malé kapacity mocového
meéchyre, stavu po radioterapii nebo na podklade subvezikéIni obstrukce
(3). Proto je pfi diagnostice a Ié¢bé syndromu hyperaktivniho mocového
méchyre tfeba tato onemocnéni vyloucit (29).

Moznosti farmaceutické péce p¥i feseni hyperaktivniho
mocového méchyre

Pacient prichazejici do lékarny popisuje inkontinenci, urgenci cili
néhle vznikly pocit nuceni, no¢nf prerusovani spanku kvali epizodam
moceni. Jako frekvenci oznacujeme moceni ¢astéjsi nez 8x v pribéhu
24 hodin (3). Typicka pro tyto potize je jejich chronicita. Stav neni vhodny
k samoléceni bez prechozi diferencialni diagndzy Iékarem.

Identifikace pFipadi, kdy je tieba pacienta
odeslat k IékafFi

Détsky pacient

V utlém véku jsou IMC ¢asto prvnim pfiznakem pFitomnosti struk-
turdInf i funkéniabnormality mocovych cest a v nékterych pfipadech
mohou pacienta ohrozit svymi pozdnimi nasledky (30). Nej¢astéjsim pri-
znakem infekce hornich mocovych cest je teplota > 38 °C. Novorozenci
a mali kojenci horecku mit nemusi, pozorujeme u nich spise nespecifické
pfiznaky — spavost, podrazdénost, zvraceni a prljem. U novorozenct
mU0ze mocovou infekci doprovézet také protrahovany ikterus (31). Mensi
déti obvykle neumi potiZe popsat, je tfeba zvaZit i ptiznaky jako nepro-
spivani ditéte, nechutenstvi, drazdivost ¢i zapachajici moc. V predskol-
nim a skolnim véku jsou jiz vétsinou vyjadreny klasické pfiznaky infekce
mocovych cest, tak jak je zndme u dospélych — horecka, schvécenost,
celkové alterace stavu, bolesti v zadech, pozitivni tapottement (pozn.
poklep malikovou hranou ruky na oblast ledvin), zvraceni, nechutenstvi.
Pri akutnf cystitidé prevazujf dysurické potize (bolest pfi domocovani),
polakisurie, pomocovani u ditéte, které jiz kontrolovalo mikci. Nenf cel-
kova alterace stavu, vétsinou nebyvaji horecky, détijsou afebrilni nebo
subfebrilni (32). U dospivajicich divek se mohou prvni infekce mocovych
cest objevit se zahajenim sexudlni aktivity. Je nutné okamzité odeslat
k lékafi a adekvatné |écit vsechna podezfeni na urologické potize
u novorozencl, kojenct a batolat, u vétsich déti pak stavy s horeckou,
bolestmi, celkovou alteraci, zvracenim a schvécenosti, opakované
recidivy, stavy po Uraze ¢i stavy s atypickymi pfiznaky, jako napf. néhle
vznikld inkontinence mocia pomocovani. V¢asna konzultace s lékafem,

spravna diagnoza a lé¢ba predejde trvalym nasledkdm pro pacienta.

Dospély pacient

K samoléceni nenf vhodny stav, kdy se u pacienta objevi varovné
pfiznaky, jako napt. silnd tupa bolest v bedernf oblasti, vyznamna bolest
typu nahlé pifhody brfisni, horecka, celkova schvacenost, zvraceni, vyrazna
alterace stavu, otoky a retence moci ¢i makroskopickd hematurie. Rovnéz
nezlepseni potizi ¢i zhorsovani pfiznakl i pfes samolécenti cystitidy jsou
ddvodem k odeslani pacienta k Iékafi. Neni vhodné samoléceni urologic-
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kych problém& vzniklych po Urazech, chronického stavu ¢i potiZi, které
recidivujf, ale s Iékafem je pacient jesté nekonzultoval. Dale priznakd jako
napf. pfitomnost viedu, exantému, zarudnuti uretry &i vytoku z uretry,
hnisava sekrece ¢i krvaceni po pohlavnim styku. Komplikovana infekce
mocovych cest nevhodnd k samoléceni se vyskytuje u jedince, u kterého
se vyskytuji komorbidity jako diabetes mellitus, imunosuprese nebo
specifické anatomické nebo funkeni abnormality souvisejici s moc¢ovym
traktem (napr. obstrukce, netiplné vyprazdrnovani zplsobené dysfunkci
detruzoru). Cystitida u muz bez postizeni prostaty nenf castd a méla
by byt klasifikovana jako komplikovand infekce (33). PFi rozhovoru s pa-
cientem je vhodné diskutovat o jeho komorbiditach a aktualnim stavu,
protoze fada priznakd mocovych cest maze mit i jiné zavaznéjsi priciny
nez o¢ekdvanou cystitidu. V klinické praxi je dlleZité u Zen rozlisit pfiznaky
nekomplikované cystitidy (dysurie, frekventurie, uretralgie, strangurie,
bolest podbiisku) a vulvovaginaini dyskomfort, napf. svédént, vytok, paleni
pfii mimo mikci ¢i po dokonceni mikce aj. (34). Pacientky v Iékarné mohou
interpretovat vaginalni dyskomfort jako zac¢inajici IDMC ¢i jiné urologické
obtize, bolest za stydkou kosti ¢i v podbfisku mdze byt spolecnym pfizna-
kem. Naopak pfi samoléceni domnélé vaginalnfinfekce Ize odhalit infekci
mocovych cest, zejména jde-li o opakovany ¢i viekly problém, odesleme
pacientku k Iékafi. Na misté je vybavit pacientku radou, aby stav lékafi
popsala podle skute¢nosti véetné lécebnych netspécht a recidiv. Také
LUTS u muzd, inkontinence ¢i OAB syndrom mohou mit zdvazné prici-
ny, napf. karcinom, proto pfi prvni navstéve lékdrny nelze doporucovat
samolécen, role lékéarnika ¢i farmaceutického pacienta spociva naopak
v identifikaci rizik, individudlnim posouzeni stavu a okolnosti a poucenf

pacienta 0 moznostech zdravotni péce stran feSenf jeho obtiZi.

Téhotenstvi

V téhotenstvi se zvysuje riziko vzniku mocového rezidua moci
s naslednym rozvojem infekce mocovych cest (35). IDMC u téhotné
zeny je klasifikovéna jako komplikovana. Priblizné u 30-40 % téhotnych
s asymptomatickou bakteriurif dojde v prlbéhu gravidity k rozvoji
pyelonefritidy, kterd mdze mit zadvazné dlsledky pro matku a plod (36).
Téhotné Zzeny jsou sledovény pravidelnym odbérem moce alespori 1x
mésicné. Klinické projevy IMC se nelisi od bézné populace (37). Pokud
se U téhotné vyskytne neobvykle ¢asté nuceni na mocent, pfi kterém
dojde pouze k malému vylouceni moci, doprovazené pélenim a fezanim
a soucasné zavazné priznaky, jako napf. schvacenost a horecka i bolest,
méla by byt neprodlené odeslana k Iékafi. Vzhledem k ¢astym recidivam
IMC u téhotnych komplikovanym pyelonefritidami a riziku nasledkd
pro plod je tfeba vénovat diskuzi s pacientkou vétsi pozornost a ¢asne
reagovat na moznou pfitomnost symptomU vedoucich k moznosti
rozvoje zdvazného stavu. Nékteré téhotné jsou presvédceny, ze pou-
zivani 1écivych bylin v 1é¢bé v prabéhu téhotenstvi je zcela neskodné.
Ve skute¢nosti tomu tak samozfejmé nenf (35).

Moznosti prevence urologickych obtizi
Obecna nefarmakologickd opatieni, preventivni chovani
Mnohé z urologickych nemoci je mozZno ovlivnit anebo jejich vzniku

predchézet. Vyuzivédme fadu jednoduchych nefarmakologickych opat-
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feni. Obecnd doporuceni v prevenci urologickych onemocnéni a obtiZi
mohou sméfovat ke zdravému zivotnimu stylu, snizeni stresu, racionalnf
stravé s omezen/m jednoduchych cukrd, piisunu vldkniny a omezenf
zacpy, redukci hmotnosti, nekoufeni, omezenf pfisunu druhotné zpra-
covanych potravin. U nékterych, napt. nddorovych onemocnéni, kde
etiopatogeneze nenf zcela jasna, samolécenti jako takové mozné neni.
Preventivni opatfeni vsak mohou predchazet rozvinuti nemoci (2).
S tim souvisi i doporuceni absolvovat pravidelné preventivni prohlid-
ky a screeningova Setfeni podle doporuceni zdravotnich pojistoven,
odbornych spole¢nosti a ékafl. V pfipadé karcinomu prostaty by
predevsim muzi starsi 50 let méli preventivni prohlidku u praktického
|ékare ¢i urologa absolvovat nejméné jednou za rok. Dlvodem je bez-
pfiznakovost prvnich stadif a pomérné vysoka incidence karcinomu
prostaty rostouci s vékem. Farmaceut ¢i farmaceuticky asistent by kromé
identifikace pfipad(, kdy je tfeba pacienta neprodlené odeslat k ékafi,
mél pacienta aktivné motivovat k absolvovani preventivnich prohlidek

a k adherenci k preventivnim doporucenim.

Pitny rezim

V prevenci urologickych obtizi je vhodny dostatecny a pravidelny
pitny rezim. Denni ztrata pfedstavuje u zdravého jedince pfiblizné 1-1,5 |
modi, 10 ml/kg/den pocenim a pfibizné 250 ml dechem. Tuto ztratu je
treba hradit perordInim pifjmem tekutin a asi 500 ml pfedstavuje tzv. me-
tabolickd voda, které vznika pfi metabolickych procesech. Doporucen je
pro dospélého pifiem 2-2,5 | nekalorickych tekutin (38). K tomu, abychom
si orientacné zjistili, kolik tekutin méme denné vypit, existuje jednoduchy
vzorec: 0,04 X hmotnost (v kilogramech) = pocet litrd vhodnych teku-
tin/24 hodin (39). Potfeba tekutin je pfisné individudlnf zéleZitost, ktera
zavisi na vnéjsich i vnitinich faktorech, napt. na télesné hmotnosti, véku,
pohlavi, slozenia mnozstvi stravy, télesné aktivité, prostredf atd. Pfi hledanf
individualnfho optima se Ize opfit o nékolik zakladnich piiznakd jako pocit
Zizné, sucho v Ustech, malé mnozstvi tmaveé zluté moci aj. (40). Dalezity
je samozfejmé i vybér druhu tekutiny. Kromé pitné vody lze pro zajisténi
spravného pitného rezimu v pIném rozsahu konzumovat i slabé minera-
lizované piirodni minerdini vody bez oxidu uhli¢itého (Rajec, Dobra voda,
Toma natura). Pro pitf minerdlnich vod s vyssi koncentraci minerdlnich
latek existuje fada kontraindikaci (41). Ochucené vody mohou zvysit mo-
tivaci k vyssimu prijmu tekutin, svym obsahem cukru jsou viak ve vétsim
mnozstvi nevhodné (42). Rozvrzeni pitného rezimu hraje ddlezitou roli
napt. pfi LUTS, Zaddoucf je redukce tekutin v podvecernich hodinach pfi
vyskytu nykturie, potize pozitivné ovlivni i omezeni drézdivych ndpojl

s diuretickym efektem (kofein, alkohol) a kofenénych jidel.

Hygienické navyky, sexualni aktivita

V prevenci IDMC je vhodné zabranit prochladnuti, nezadrzovat
mikci, pouzivat volné, vzdusné pradlo, nikoli tésné a neprodysné,
které podporuje zapérku. Koupat se v pfirodé se doporucuje pouze
v Cisté vodeé, kterd nepovede k prochladnuti, a vymocit se pfed, ale
i po koupani. Zdrojem nédkazy u kojencd mize byt i pozdé vyménéna
plena po stolici, nedostate¢né umyti zadecku a okoli, ale i koupéanf
v nedostate¢né umyté vané. U chlapcl je vhodné pretahovat pred-
kozku a oplachovat ji ¢istou vodou pfi koupani. Pfi domaci hygiené
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je preferovéano sprchovéni pfed koupelemi. Problematickymi mohou
byt i ndvstévy vefejnych bazénl ¢i teplych bazénd s vodou nad 30 °C,
kde dochazf k mnozeni bakterif. U Zen je vhodné promyslet i pfistup
k hygienickym navyklm, aby nedochazelo ke drazdénf sliznic genitalu,
s tim souvisi i pouziti neparfemovaného toaletniho papiru, omezeni
drazdivé, parfemované kosmetiky a nadmérna ocista. Vhodné je
stf{dani menstruacnich ¢i inkontinentnich pomcek, spravny zptsob
otirdni kone¢niku smérem od pochvy ven a ocista rukou po defekaci.
Zasady hygieny jsou zmifovany i v souvislosti s pohlavnim stykem
(vymoceni po styku), doporucuje se pouzitf lubrika¢nich geld, naopak
nepouzivani spermicid z ddvodu zmeény vaginalni flory. U muzd se
nedoporucuje zadrzovat ejakuldt v mocové trubici (2). Vyznamnym
predispozi¢nim faktorem u obou pohlavi je rovnéz vetsi sexudinf
aktivita, zvlasté pokud je spojena s promiskuitnim chovanim (5). Je
tfeba volit vhodnou antikoncepci, nedoporucuje se kondom ani
nitrodéloZnf télisko (43).

Fyzioterapeuticka opatreni

Dalsi mozZnosti preventivnich opatfeni v urologii jsou opatfenf fy-
zioterapeutickd, napf. trénink mocového méchyre (ke zviddnuti urgenci
a zlepseni kapacity méchyfe) (19). Kegelovo cviceni cilené posiluje svaly
dna panevniho (44).

Profylaxe

Nékdy je mozné nemoci Uspesné predchdzet profylaxi. Rekurentnf
infekce mocovych cest jsou recidivy nekomplikovanych anebo kom-
plikovanych infekci mocovych cest s frekvenci nejméné tif infekcf
mocovych cest za rok nebo dvou infekcl mocovych cest za poslednich
Sest mesicl (33). Kromé nefarmakologickych opatreni, identifikace
rizikovych faktord a jejich eliminace je s ohledem na soucasnou situaci
antibiotické rezistence u nekomplikovanych recidivujicich IMC dopor-
ucovéna i neantibioticka strategie lécby. Mezi neantibiotické postupy
muazeme kromé rezimovych opatfeni a zmény zivotniho stylu zahrnout
vyuzitf imunomodulujici 1é¢by spocivajici v pouziti bakteridlnich lyzatd
a probiotik, fytoterapii, registrované ¢ajové smési, D-mandzu a podporu
obnovy glykosamino-glykanové vrstvy urotelu (45). Kromé moznostf
intravezikalnf aplikace kyseliny hyaluronové ¢i kombinace kyseliny
hyaluronové s chondroitin sulfdtem s vapenatymi ionty Iékafem jsou
formulovany perordlni pfipravky obsahujici v jedné davce kyselinu
hyaluronovou, chondroitin sulfat, kvercetin a kurkumin. V-monocen-
trické, randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované
pilotnf studii bylo zjisténo, ze dana kombinace by mohla byt Gc¢innou
a bezpecnou podpurnou terapif proti chemické cystitidé a soubéznym
LUTS u pacientl s neinvazivnim karcinomem mocového méchyre,
ktef{ dostavajf intravezikalné mitomycin C (46). K potvrzeni uvedené-
ho efektu a pouZiti jako uc¢inné profylaxe recidivujicich IDMC je tfeba
dalsiho sledovéni. Dale mUze byt vyhodnd substituce fytoestrogeny
u postmenopauzélnich Zzen. Vyuzivana je téz enzymoterapie. Nékteré
|écivé pfipravky ¢i dopliky stravy mohou byt pouzivany jak pfi lé¢bé
akutnf IDMC, tak v prevenci, obvykle se pak lisi délka podavéni, davka
a davkovacfiinterval, je tfeba se fidit pokyny vyrobce ¢i SPC. Adherenci
pacienta podporuji kombinované pfipravky s obsahem nékolika slo-
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Zek, napf. brusinky s D-mandzou ¢i probiotika apod. Studovan je stran

rdznych onemocnéniv posledni dobé i vyznam a slozeni mikrobiomu.

Zaveér

V rdmci samoléceni béznych urologickych obtizi je Iékarna prvnim
mistem kontaktu pacienta se zdravotnikem. Na zékladé rozhovoru s pa-
cientem farmaceut ¢i farmaceuticky asistent identifikujf, kdy je vhodné

doporucit navstévu lékare. K samoléceni se hodi nekomplikované

infekce dolnich mocovych cest s typickymi priznaky (Castéjsi mocen,
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