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Cestovatelské priujmy - co aktualné
poradit v Iékarné?

Markéta Olsovska
Lékarna IKEM, Praha

Cestovani do zahranici s sebou nese riziko vyskytu cestovatelskych prijmu, které postihuji 20 az 50 % jedincu. Tento ¢lanek
se zamértuje na definici, klasifikaci, epidemiologii, etiologii, prevenci a management |é¢by cestovatelskych prdjma. Popisuje
také doporuceni pro pacienty cestujici do rizikovych oblasti, kterd mize vyuzit farmaceut pfi poradenské ¢innosti v 1ékarné.
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Travellers’ diarrhoea - what to advise at a pharmacy currently?

Traveling abroad carries the risk of traveler’s diarrhea, which affects 20 to 50% of individuals. This article focuses on the defi-
nition, classification, epidemiology, etiology, prevention, and treatment management of traveler’s diarrhea. It also describes
recommendations for patients traveling to higher-risk areas, which can be used by pharmacists in counceling activities in

the pharmacy.

Key words: traveler’s diarrhea, self-treatment, antimotility agents, antisecretory drugs, adsorbents, rehydration.

Uvod
Prijem cestovatell je nejcasteéjsi zdravotni komplikaci, kterd se mdze
vyskytnout pfi cestovani do zahranici. Vyskytuje se u 20-50 % osob (1).

Definice a klasifikace

Akutni forma cestovatelského prijmu je definovana jako vodnata
stolice s frekvenci ¢astéjsi nez 3x denné. Soucasné se maze vyskytnout
také kfecovita bolest bficha, nauzea, pfipadné zvraceni, horecka, tene-
smus, piimés hlenu ¢i krve ve stolici (1, 2). Pokud obtize pretrvavaji déle
nez 2 tydny, hovoff se o perzistentnim prljmu, po 4 tydnech je prdjem
klasifikovan jako chronicky (1).

Dle klinického obrazu je mozné rozeznat prijem dyzenteriformni
(horecka, kiece, ve stolici mUze byt pfimés hlenu a krve), choleriformni
(vodnaté stolice bez pfimési, bez horecky) a s tézkym pribéhem (z3-

vazna dehydratace, alterace celkového stavu) (2).

Epidemiologie a etiologie
Cestovatelskym prijmem trpi nejcastéji osoby cestujici do zemf
s niz§im hygienickym standardem nez v zemi domovské. Rizikovost

mozZnosti vyskytu prdjmu cestovatell shrnuje tabulka 1 (1, 3).

Nejcastéjsimi plvodci cestovatelskych prljmd jsou bakterie. Jedna
se predevsim o Escherichia coli (enterotoxigenni, enteroagregativni
a enteropatogenni), Campylobacter jejuni, Salmonella spp., Shigella spp.,
Plesiomonas shigelloides a Aeromonas spp.

Virova etiologie cestovatelskych prijm0 je méné béznd. Viry zpa-
sobujici cestovatelské prijmy jsou rotaviry a noroviry. Pri¢inou cestova-
telskych prdjmd mohou byt také ale prvoci (Giardia lamblia, Entamoeba
histolytica, Cryptosporidium) (1).

Prevence, profylaxe a management lécby

Aby se cestovatelé dokézali vyhnout cestovatelskym prdjmdm, je
nezbytné dodrzovat preventivni opatieni. Ta se tykaji hygieny, vody
a Upravy pokrm.

Jednim ze zdsadnich opatfeni je kvalitni myti rukou nejen pred jid-
lem. Ruce je potieba myt 15-30 sekund dezinfekci nebo 40-60 sekund
tekutym mydlem a vodou. Spravny postup myti rukou je uveden na
obrazku 1 (4).

Voda pro piti na cestach by méla byt striktné balend. Nevhodné jsou
napoje s ledem, i kdyz obsahuji alkohol. Alkohol obsazeny v ndpojich
neni schopen pfipadné patogeny zlikvidovat. Nekteré zdroje uvadej,
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Obr. 1. Postup pii myti rukou
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Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011

Tab. 1. Riziko vyskytu cestovatelskych prijmd v jednotlivych zemépisnych
oblastech

Riziko (incidence)
Vlysoké (20-90 %)

Zemépisna oblast

Stredni vychod, jizni a jihovychodni Asie (vyjimka
Singapur), Afrika, Jiznf a Stfedni Amerika

Stredni (8—20 %) Karibska oblast, turistickad centra Pacifické oblasti,
Japonsko, Rusko a zemé byvalého Sovétského svazu,
Cina, jizni a vychodni Evropa, Izrael, Jihoafricka
republika

USA, Kanada, zapadni, severni a stfedni Evropa,

Australie, Novy Zéland, Japonsko

Nizké (< 8 %)

Ze je mozné si Cistit zuby vodou z kohoutku, preferovéna je voda hor-
kd. Mnozstvi vody pouzité u ¢isténi zubl by nemélo vyvolat zazivact
obtiZe. Doporucit to viak pausalné nelze (1). Je potieba se vyvarovat
koupdani v mistnich fekdch nebo vodnich nadrzich. Problematické mdze
byt iplavaniv mofi, pokud se blizko mista pobytu nachazi vytok vody,
kterd mUze byt fekdlné znecistena (1).
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P¥i Uprave pokrm( plati pravidlo: ,Boil it, cook it, peel it...or forget
it" — tedy nech to pfejit varem, var to, oloupej to... nebo na to zapomer.
Nejrizikovéjsi jsou jidla z bufetovych stold, ,raw” jidlo, nedovarené/syrové
morské plody, porcované ovoce a zelenina, salaty. Problematické mohou
byt také zmrzliny, mlé¢né nepasterizované vyrobky a nékteré druhy syrQ.

Je dobré si pfi cestach do rizikovych oblasti uvédomit, ze nékteré
skupiny pacientl jsou ve vztahu k cestovatelskym prajmdm ve vétsim ne-
bezpetinez bézna populace. Tyka se to predevsim pacientl s achlorhydrii,
pacientl imunokompromitovanych nebo pacientt s Crohnovou chorobou.

Jako profylaxi je mozné podat vakcinu proti Vibrio cholerae se-
roskupiny O1 (Dukoral®), pokud je potieba vycestovat do oblasti s en-
demickym vyskytem nebo epidemif cholery. Vakcina je perordini a Ize ji
podat jiz détem od dvou let véku (5).

Ve veéku od Sesti tydn( Ize podat k aktivni imunizaci novorozencéim
za Ucelem prevence gastroenteritidy zpUsobené rotavirovou infekcf
vakcinu obsahujicf atenuovany rotavirus (Rotarix®) (6).
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U chemoprofylaxe antibiotiky pfed cestou nepfevazuji benefity
nad riziky podavéni, neni tedy plosné doporucovana.

Pokud se u pacientt vyskytne cestovatelsky prdjem (jehoz vznik mize
byt také navazan na zménu stravovacich zvyklosti - vice ovoce, zeleniny,
stresu nebo nevyspani), je zékladnim kamenem terapie jak u dospélych,
tak u détf rehydratace. Miru dehydratace Ize urcit podle tabulky 2 (7).

Pokud cestovatel trpi téZkou dehydrataci, musi terapii zahdjit lékar,
v pripadé stfedni dehydratace je vhodné stav konzultovat s [ékafem.
U lehké dehydratace se podava prvni 4 hodiny 30-50 ml rehydratac-
niho roztoku na 1 kg hmotnosti pacienta, u stfednf dehydratace pak
50-100 ml rehydrata¢niho roztoku na 1 kg hmotnosti (7), dale pak po
kazdé vodnaté stolici 10 ml na 1 kilogram hmotnosti.

Rehydratacniroztoky (ORS) jsou dostupné ve formé sackl ur¢enych
k rekonstituci nebo roztokU. Jejich prehled, slozeni a zpUsob pfipravy
uvaditabulka 3 (8,9, 18, 19).

ORS by mély byt podavany vychlazené, v malém mnozstvi (po IZi¢-

kdch — 5 ml kazdych 5 minut), pfipadné z lahvicky nebo hrnecku. Slozenf

Tab. 2. Klasifikace miry dehydratace
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pfipravky fady KuliSek a Enhydrol odpovidaji doporucenti Evropské spo-
le¢nosti pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN).
Rehydratacniroztok v doméacich podminkéch Ize pfipravit i podle tohoto
rozpisu: 1 litr pfevafené vody, 2 polévkové IZice cukru, pfipadné medu,
1/4 Cajové Izice kuchynské soli a 1/4 cajové IZice jedlé sody (je mozné
ochutit stavou ze dvou pomeranct) (10). K doplnéni tekutin nejsou
vhodné dZusy ani ovocné $tavy.

Druhym zakladnim kamenem terapie cestovatelskych prdjmu je
v€asna realimentace. Doporuceno je nastrouhané jablko, banén, vafena
ryze, brambory a bilé pecivo.

Cestovatelské prdjmy se déle lépe zvladaji symptomatickou léc-
bou — podédnim adsorpcnich [éciv. Doplhkové Ize podat antimotilika (pfi
respektovani kontraindikaci) nebo antisekre¢ni [é¢iva (11). Zlepsit stav po
akutni fazi prdjmu a obnovit strevni mikrofléru mohou také probiotika.

Adsorpcni |é¢iva se pouZivajf diky své schopnosti vazat bakterie
a toxiny pfi stfevni pasazi. Podanou davku ve formé tablety je potfeba

rozdrtit nebo by se méla rozkousat, aby se co nejvice zvétsila adsorpeni

Pfiznak Dehydratace
Lehka Stredni Tézka
Ztrata télesné hmotnosti <5% 5-10% > 10 %

Celkovy stav . e
Pfi védomi, cily, mirna Zizen

Somnolence, letargie, chladnd

Neklid nebo ochablost, velka zizen . , . .
periferie, cyandza koncetin

Kozni turgor Normalnf Snizeny Znacné snizeny
Pulz na periferii Plny Oslabeny, zrychleny Nitkovity az nehmatny
Krevni tlak Normalnf Normalni Nizky az neméfitelny
Oc¢i Normalni Podkrouzené Zapadlé
Sliznice Vihké Oschlé Znacné suché
Mnozstvi moci Normalnf Snizeno Oligurie az anurie
Vyhlazeni kozni fasy Promptni Zpomalené Po vice nez 2 sekundach

Tab. 3. Prehled rehydratacnich ptipravkd

Nazev Slozeni

Pfiprava Poznamka

Enhydrol banan 10 sacka Glukéza, chlorid sodny, chlorid
draselny, citronan sodny, pfirodni

aroma banan

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevafené (kojenecké) vychlazené
vody

Lze podévat od 1. tydne

Enhydrol Forte 10 sacka Glukdza, chlorid sodny, citronan
sodny, chlorid draselny, zazvorovy

extrakt, pfirodni aroma pomeranc

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevaiené (kojenecké) vychlazené
vody

Lze poddvat od ukon¢eného
4. mésice

Hipp ORS 200 Jablko odvar 200 ml | Pitnd voda, jablecna stava 16 %,
maltodextrin, jedla sdl s jodem,
citronan draselny, regulétor kyselosti:

kyselina citronova

UrCeny k pfimé spotiebé Lze podévat od 4. mésice

Hipp ORS 200 Mrkvovo-ryzovy od-
var 200 ml

Pitna voda, mrkev 26 %, ryze 2 %,
glukézovy sirup, jedla sdl s jodem,
citronan sodny, citronan draselny,
reguldtor kyselosti: kyselina citronova

UrCeny k pfimé spotiebé Lze podévat od 4. mésice

lontia Prebio 30 sacku Instantni ryzovy skrob, glukéza,
citronan sodny, inulin (vldknina),
chlorid sodny, chlorid draselny,

zazvorovy extrakt

Obsah 1 sacku dobfe rozpustit
ve 250 ml pitné studené vody
(prottepat napf. v shakeru)

Lze poddvat od 3 let, obsahuje
o polovinu méné glukdzy nez ostatnf
ORS

KuliSek Extra sacky 10 X 6,7 g Glukdza, dynovy prasek, citronan
sodny, chlorid sodny, chlorid draselny,
broskvovy prasek, ptirodni broskvové

aroma

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevarené (kojenecké) vody

L.ze podévat od 6. ukon¢eného
mésice

KuliSek Forte sacky 10 x 6,8 g Glukdza, chlorid sodny, citronan
sodny, chlorid draselny, zazvorovy

extrakt

Obsah 1 sacku rozpustit v 250 ml
prevarené (kojenecké) vody

Lze podévat od 4. ukonceného
mésice

Kulisek sacky 10 x 6,8 g Glukoéza, chlorid sodny, citronan

sodny, chlorid draselny

Obsah 1 sacku rozpustit v 250 ml
prevafené (kojenecké) vody

Lze podévat od 1. tydne
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plocha, a tim i Uc¢innost. Mély by se podavat s dvouhodinovym odstu-
pem od ostatnich léciv (13).

V sou¢asné dobé je v Ceské republice k dispozici registrovany
lécivy ptipravek Carbosorb® ve formeé sackd (davkuji se 1-2 polévko-
vé Izice 3-4x denné, déti od tii let uzivaji ptipravek na doporuceni
|ékafe) nebo tablet (2-5 tablet 3-4x denné, dle SmC Ize pouzivat
u déti od 3 let).

Ze skupiny adsorp¢nich éc¢iv je mozné, kromé aktivniho uhli,
podat i pfipravek s obsahem diosmektitu. Diosmektit je obsazen
v registrovaném lécivém pfipravku Smecta®. Lze jej pouzit u détf
a dospélych od dvou let. U déti se davkuji dva sacky (6 g) denné,
pficemz na zac¢atku prdjmu muze byt ddvka zdvojnasobena. Dospélf
uzivaji pfi prljmovitych onemocnénich tfi sécky (9 g) denné, ze
zacatku je také mozné davku zdvojnédsobit. Pro déti je obsah sacku
rekonstituovan v 50 ml pitné vody, dospéli rozpousti obsah sacku
v poloviné sklenice s pitnou vodou. Rekonstituce by méla probihat
tésné pred podanim.

Na trhu jsou dostupné také doplrky stravy a zdravotnické pro-
stfedky s obsahem aktivniho uhli (napf. Aktivni uhli®, Carbo medici-
nalis®, Carbofit® apod.), diosmektitu (napf. Diosmolyte® Sorbecta®)
nebo tanatu Zelatiny (napf. Tasectan®, Tasectan kids®), ktery norma-
lizuje fyziologickou funkci stfevni stény.

Doplrikova é¢ba antimotiliky by méla byt krdtkodobd — maximal-
né 2 dny v kombinaci s rehydrataci, realimentacf a adsorp¢ni terapii.
JJe mozné pouzit registrovanad volné prodejnd Iéciva s ucinnou
latkou loperamid. Pfehled dostupnych volné prodejnych pfipravkd
s loperamidem, vcetné lékové formy, uvadi tabulka 4 (12).

Kontraindikace podani loperamidu jsou nasledujict:

pacient s akutni dyzeterif (pfftomnost krve ve stolici a vysoka horecka),

pacient s akutni ulceréznf kolitidou,

pacient s bakteridInf enterokolitidou zplsobenou invazivnimi mik-

roorganismy (napf. Salmonella, Shigella, Campylobacter),

Tab. 4. Prehled volné prodejnych registrovanych léciv s obsahem ucinné
Idtky loperamid

Lékova forma
Tvrdd tobolka
Tableta dispergovatelnd v Ustech

Nazev léciva

Imodium 20 X 2 mg

Imodium rapid
12x2mg

B pacient s pseudomembrandzni kolitidou v souvislosti s [é¢bou
sirokospektrymi antibiotiky.

Loperamid je moZné podavat dospélym a détem od 6 let (Lopacut
od 12 let). Dospéli uzivaji 2 tobolky po prvni fidké stolici, déti 1 tobolku
a dale dospéli i déti 1 tobolku po kazdé fidké stolici. Maximalni dennf
dédvka je 8 tobolek u dospélych, u détf je stanovena maximalni dennf
dévka dle hmotnosti (13). Jelikoz byvaiji cestovatelské prdjmy vétsinou
infekeni etiologie, je nutné zvazit vhodnost podani loperamidu a paci-
enta o tom jasné informovat.

K symptomatické Ié¢bé akutniho prijmu u déti a dospélych,
kdy kauzaInf lé¢ba nenf mozn4, Ize pouzit antisekre¢nf Ié¢ivo race-
kadotril. Volné prodejné registrované lécivé pfipravky s obsahem
racekadotrilu maji vékové omezeni 18 let. Racekadotril pro pedia-
trickou populaci je indikovan pouze na Iékafsky pfedpis. UZiva se
1 tobolka po prvni fidké stolici a dale 1 tobolka pfed hlavnimi jidly.
Prvni den je mozné podat maximalné 4 tobolky, dalsi dny pouze tfi.
Racekadotril je mozné uzivat tak dlouho, az ma pacient 2 normalnf{
stolice za den. Maximalné vsak 2 nebo 7 dni (zavisi na [écivém pfi-
pravku). Kontraindikaci k podéanf je hypersenzitivita na jakoukoliv
pomocnou nebo Ucinnou latku. Problematické mize byt soucasné
podavéani s ACE inhibitory — zvysuje se riziko angioedému. Piehled
volné dostupnych registrovanych pfipravkd s obsahem racekadotrilu
uvadi tabulka 5.

S odstupem dvou hodin od adsorp¢nich léciv Ize podavat také
lécivé pripravky s obsahem probiotik. Nyni je na trhu registrovany
lécivy pripravek Lacidofil® a Enterol®. Nevyhodou Lacidofilu® je nutnost
jeho uchovévéni v chladnicce.

Dévkovani pripravkd s obsahem probiotik uvadi tabulka 6 (14, 15, 16).

Farmaceut by mél védét, kdy je nezbytné cestovatele upozornit,
v jaké situaci musf navstivit lékafe (nutnost indikace antibiotik nebo
chemoterapeutik) a kdy je jesté mozna samolécba. Lékare je potfeba

vyhledat v pfipadé Ze:

Tab.5. Prehled volné prodejnych registrovanych lécivych pripravkd s ob-
sahem ucinné Idtky racekadotril

Nazev Lékova forma

Lopacut 10 X 2 mg Potahovana tableta

Enditril 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Loperamide Dr. Max 20 X 2 mg Tvrda tobolka

Hidrasec 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Loperon 10/20 X 2 mg Tvrda tobolka

Racibum 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Tab. 6. Prehled volné prodejnych registrovanych lécivych pripravkd s obsahem probiotik

Nazev lécivého Lékova forma Davkovani Kontraindikace pfi terapii

pfipravku

Enterol Tvrdd tobolka Dospélia détiod 4 let 1 nebo 2 tobolky jednou Centrdlni venoznf katétr, kriticky imunokompromitovani
nebo dvakrat denné (rdno a vecer), déti pacienti, alergie na pomocnou nebo Gc¢innou latku
do 4 let 1 az 2 tobolky denné, tobolky Ize oteviit
a vysypat do potravy nebo népoje

Enterol Prasek pro peroralni Dospélia détiod 4 let 1 nebo 2 sacky jednou Centrdlni venoznf katétr, kriticky imunokompromitovani

suspenzi nebo dvakrat denné (rdno a vecer), déti od 3 do pacienti, alergie na pomocnou nebo Uc¢innou latku

4 let 1 az 2 sacky denné

Lacidofil Tvrda tobolka Dospéli a déti od 2 let 1-2 tobolky 2-3x denné, Alergie na soju, alergie na mléko, hypersenzitivita
batolata a kojenci 1 tobolka denné na lécivou latku nebo pomocné latky
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B obtiZe trvaji déle nez 10 dnf (u pacientd po transplantaci pfi prdjmu
a zvraceni delsim nez 3 dny),
horecka je vy3$sinez 38,5 °C,
pacient trpf téZkou (stfednf) dehydratacf (zmatenost, spavost, tnava,
suchost sliznic, svalové krece),
B je pritomno velké mnozstvi vodnatych prijma, krvavych prijmda,
B moc je zahusténa a je ji velice malé mnoZstvi,
B Dbolesti bricha zesiluji (17).

LITERATURA

1. Ericsson CHD, Zuckerman JN. Principles and practice of travel medicine: Traveller's diarrhea.
Online. 2. vydani. Wiley-Blackwell, 2013. ISBN 978-1-4051-9763-2. Available from: https://doi.
0rg/9781118392058.ch13. [cit. 2024-04-11].

2. Mandakova Z. Stfevniinfekce cestovateld. Online. Interni Med. 2004;6(6):320-322. Available
from: https.//www.internimedicina.cz/pdfs/int/2004/06/09.pdf. [cit. 2024-04-11].

3.Beran J, Vanista J. iTrivio. Online. Institut postgradudiniho vzdélavani ve zdravotnictvi. 2012.
Available from: https://www.ipvz.cz/e-kurzy/2015/zaklady_tropicke_a_cestovni_mediciny_
pro_nelekare/24257.html. [cit. 2024-04-11].

4. Jak si spradvné myt ruce. Online. In: Statnf zdravotni Ustav. 2017. Available from: https:/szu.
cz/wp-content/uploads/2023/10/Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou_krivky_bez_9A.
pdf. [cit. 2024-04-14].

5. European Medicines Agency. DUKORAL®: Souhrn Udajl o pfipravku. [online] Available
from: https://www.ema.europa.eu/cs/documents/product-information/dukoral-epar-pro-
duct-information_cs.pdf [cit. 2024-04-14].

6. European Medicines Agency. ROTARIX®: Souhrn Gdajd o pfipravku. [online] Available from: htt-
ps://www.ema.europa.eu/cs/documents/product-information/rotarix-epar-product-informa-
tion_cs.pdf [cit. 2024-04-14].

7.Beran J, Vanista J. iTrivio. Online. Institut postgradudiniho vzdélavani ve zdravotnictvi. 2012.
Available from: https://www.ipvz.cz/e-kurzy/2015/zaklady_tropicke_a_cestovni_mediciny_
pro_nelekare/24257.html. [cit. 2024-04-11].

8.Kulidek ORS. (N/A). 3 druhy Kuliska. [online] Available from: https://www.kulisek-ors.cz/3-dru-
hy-kuliska [cit. 2024-04-14].

Vite, ze listovacky casopisu

SAMOLECBA | 117

Cestovatelské prdjmy — co aktualné poradit v Iékarné?

Zaver

Uloha farmaceuta pfi poskytovéani poradenstvi ohledné cestovatel-
skych prajmud by meéla byt predeviim ve vyzdviZzeni prevence, vybéru
vhodnych volné prodejnych lécivych pfipravki a rehydratacnich roztokd
veetné ukdzky vypoctu objemu ORS potfebného k adekvatni hydrataci
pacienta. V rdmci komplexni pfipravy na cestu je mozné také doporucit
navstévu ockovaciho centra.

9. Enhydrol. Co je Enhydrol. [online] Available from: https.//www.enhydrol.cz/co-je-enhyd-
rol [cit. 2024-04-14].

10. Mikolasek P. Dehydratace u déti. Online. Pediatr. praxi. 2018;19(5):252-255. Available from: htt-
ps://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2018/05/04.pdf. [cit. 2024-04-14].

11. UpToDate. Traveler's diarrhea: Treatment and prevention. [online] Available from: https.//
www.uptodate.com/contents/travelers-diarrhea-treatment-and-prevention?csi=f31f7774-bdb-
0-4707-bff0-af5844849255 & source=contentShare [cit. 2024-04-14].

12. SUKL. Piehledy é¢iv. [online] Available from: https:/prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/
[cit. 2024-04-14].

13.VoIné prodejné pipravky v praxi lékdrnika a lékate. 3. Edukafarm, 2011.1SBN 978-80-254-9212-3.
14. SUKL Prehledy léc¢iv [online]. Available from: https:/prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/
detail-reg/0260423 [cit. 2024-04-14].

15. SUKL. Prehled lé¢iv - Detail registrace — 0010502 [online]. Available from: https:/prehledy.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0010502 [cit. 2024-04-14].

16. SUKL. Prehled 1é¢iv - Detail registrace — 0010504 [online]. Available from: https:/prehledy.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0010504 [cit. 2024-04-14]

17. CGS-CLS. Pristup k prajmam, predevsim cestovatelskym, v situaci vypadku nékterych lé-
civ [online]. Available from: https://www.cgs-cls.cz/pristup-k-prujmum-predevsim-cestova-
telskym-v-situaci-vypadku-nekterych-leciv/ [cit. 2024-04-14].

18. HiPP. Produkty pro zvlastnilékarské ucely [online]. 2024 [cit. 2024-06-12]. Available from: htt-
ps://www.hipp.cz/prikrmy/produkty/produkty-pro-zvlastni-lekarske-ucely/

19. PharmData s.r.0. Prohlize¢ PDK ¢iselniku [online]. 2024 [cit. 2024-06-12]. Available from: htt-
ps://www.pharmdata.cz/pdk/#f=fulltext%3Diontia%20prebio

Klinicka farmakologie a farmacie :

EI

jsou volné dostupné on-line?

V poslednich ¢islech
najdete tato hlavni témata:

WWW. klinickaf”armakOIOQie.tcz

P

B Farmakoterapie neurodegenera-
tivnich nemoci (2/2024)

m Adherence k farmakoterapii (1/2024)
® Toxikologie (4/2023) S
m Klinicka farmakologie (3/2023) >

®m Kardiovaskularni farmakoterapie
v tehotenstvi (2/2023)

® Urologie (1/2023)

Mystery shopping a vzdelévanie
Studentov farmacie pri dispenzacii
a poradenstve o OTC lieku

et e Sty Uty o s
i e b Uy Ko e

ot g 5 R oA M)
bk, b ok T 5.

v g A e ) B 4D

..a mnoho ¢lank z jinych
oblasti medfciny a farmacie

Mohou byt prinosné i pro vas...



