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Souhrn

Rod Bergenia z ãeledi Saxifragaceae patfií mezi zajíma-
v˘ zdroj léãiv˘ch látek. Na celém svûtû je známo kolem
30 druhÛ bergenií. Vûdecké zkoumání je v souãasnosti
zamûfieno na pût druhÛ rostoucích v horsk˘ch oblastech
stfiední a v˘chodní Asie: Bergenia ciliata (Haw.) Sternb.,
Bergenia stracheyi Engl., Bergenia crassifolia (L.)
Fritsch, Bergenia ligulata (Wall.) Engl. a Bergenia hima-
laica Boriss. Tyto taxony patfií mezi nejvíce vyuÏívané
rostliny v tradiãní ãínské, nepálské a indické medicínû,
kde se pouÏívají na léãbu ka‰le a plicních onemocnûní,
k zástavû krvácení, pfii oslabení imunity a k rozpou‰tûní
ledvinov˘ch nebo moãov˘ch kamenÛ. Bergenia obsahu-
je mnoho aktivních sloÏek zahrnujících bergenin, jeho
derivát norbergenin, katechin, kyselinu gallovou, arbutin
a dal‰í tfiísloviny. U nás je tato rostlina bûÏnû pûstována,
ale není prozatím vyuÏívána k terapeutick˘m úãelÛm.
Extrakty z rÛzn˘ch ãástí rostliny vykazují zajímavou
biologickou aktivitu, pfiedev‰ím antibakteriální, antiviro-
vou, cytoprotektivní a antioxidaãní. 
Klíãová slova: Bergenia • biologická aktivita • arbutin •
bergenin

Summary

Bergenia, a genus included in the family Saxifragaceae,
is a valuable source of healing matters. About 30 Berge-
nia species are known all over the world. Scientific rese-
arch is focused on five species mainly distributed in the
mountains of Central and East Asia: Bergenia ciliata
(Haw.) Sternb., Bergenia stracheyi Engl., Bergenia cras-
sifolia (L.) Fritsch, Bergenia ligulata (Wall.) Engl. and
Bergenia himalaica Boriss. These taxons belong to the
widely used medicinal herbs in the traditional Chinese,
Nepalese and Indian medicine, for therapy of cough and
pulmonary diseases, to stop bleeding, to increase immu-
nity and to dissolve kidney or bladder stones. Bergenia
consists of many different active compounds including
bergenin, norbergenin, catechin, gallic acid, arbutin and
other polyphenols. In the Czech Republic this species is

commonly grown but it is not used for medical therapy.
Individual parts of this plant demonstrate an interesting
biological activity, and antibacterial, antiviral, cytopro-
tective and antioxidant effects. 
Keywords: Bergenia • biological activity • arbutin •

bergenin 

Úvod

Rostlinná fií‰e je velk˘m zdrojem chemick˘ch slouãe-
nin a látek, které mají velk˘ farmaceutick˘ v˘znam. Do
dne‰ní doby v‰ak bylo prozkoumáno jen malé procento
rostlinn˘ch druhÛ s potenciálními léãiv˘mi úãinky.
A dal‰í na potfiebné vûdecké studie ãekají. Nûkter˘m
druhÛm v‰ak pfiitom hrozí, Ïe zmizí z pfiírody je‰tû pfied
tím, neÏ budou potfiebné studie provedeny1). 

Divoce rostoucí vytrvalé rostliny rodu Bergenia jsou
ohroÏeny kvÛli nedostateãné ochranû ve své domovinû,
pfiedev‰ím destrukcí pÛvodního prostfiedí a nadmûrn˘m
vykopáváním. Rod Bergenia z ãeledi Saxifragaceae pat-
fií mezi nejhodnotnûj‰í zdroj léãiv˘ch látek. V sou -
ãasnosti zahrnuje 10 druhÛ (tab. 1). V práci Zhang et
al.2), která vychází z taxonomické databáze IPNI (tab. 2),
je uvedeno 31 taxonÛ ze sekcí Scopulosae, Bergenia
a Ciliatae. Tento seznam zahrnuje v‰echny známé druhy,
jejich variety a hybridy. Vûdecké zkoumání je zamûfieno
pfiedev‰ím na pût druhÛ bergenií rostoucích ve v˘chodní
Asii, v jihov˘chodní ãásti centrální Asie a v severních
regionech jiÏní Asie. Patfií mezi nû druhy Bergenia cilia-
ta (Haw.) Sternb., Bergenia stracheyi Engl., Bergenia
crassifolia (L.) Fritsch, Bergenia ligulata (Wall.) Engl.
a Bergenia himalaica Boriss. Rostliny se vyskytují ve
vy‰‰ích nadmofisk˘ch v˘‰kách okolo 3000 m n. m.
v pohofiích Himálaje a Altaje, na území Indie, Nepálu,
Ka‰míru, Pákistánu, âíny, Mongolska a Ruska1–5). 

Bergénie jsou vytrvalé, stálezelené, asi 30 cm vysoké
byliny s ‰irok˘mi, okrouhl˘mi, dlouze fiapíkat˘mi, sytû
zelen˘mi leskl˘mi listy. Ty mohou b˘t celokrajné, na
obvodu zvlnûné nebo zubaté. Lodyha je pfiímá, oblá, bez
listÛ, v kvûtenství vûtvená. Drobné pûtiãetné kvûty jsou
rÛÏovû zabarveny. Nízké teploty nebo naopak intenzivní
oslunûní zbarvuje listy nûkter˘ch bergenií do ãervena.
Pod povrchem pÛdy mají tyto rostliny silné duÏnaté
oddenky, kter˘mi se rozrÛstají6–10). 

Rod Bergenia je charakteristick˘ pfiítomností mnoha
aktivních sloÏek, jako jsou polyfenoly bergenin, C-gly-
kosid 4-O-methyl kyseliny gallové, jeho O-demethylo-
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van˘ derivát norbergenin,
kyselina ellagová a katechin
(obr. 1). Bezbarv˘ krystalic-
k˘ polyfenol bergenin byl
izolován také z rostlin Mallo-
tus philippinensis Muell.,
Corylopsis spicata Sieb. et
Zucc.,       Caesalpinia digy-
na Rottl., Mallotus japonicus
Müll. Arg., Sacoglottis gabo-
nensis (Baill.) Urb.11, 12).
K v˘znam n˘m obsahov˘m
látkám bergénií patfií také
fenolick˘ monoglykosid hyd-
rochinonu – arbutin, flavo -
noidy (3-O-monoglykosidy
a di  glykosidy kvercetinu
a kempferolu), �β-sitosterol-
D-glukosid (obr. 2), dále
α�-afzelechin, leucocyanidin
a methyl gallát (obr. 3)13).
Arbutin byl rovnûÏ izolován
napfi. z Arctostaphylos uva-
ursi (L) Spreng., Vaccinium
vitis-idae L., Pyrus commu-
nis L. a Lathyrus sp14). Bergé-
nie obsahuje mnoho druhÛ
aminokyselin a mi nerál ních
látek, které pfiispívají
k léãebnému vyuÏití14–18).
Z kofienov˘ch extraktÛ
Bergenia ligulata (Wall.)
Engl. byl poprvé izolován
pasha anolacton, neboli 4(4’-
-β�-D-glukopyranosyloxy-1-
-ben zoloxy)-6-methyltetra-
hydropyran (obr. 4)16). 

Biologická aktivita 

Podle Svûtové zdravotnic-
ké organizace (WHO) 70 %
indické populace uÏívá na
léãbu rÛzn˘ch chorob pfiede-
v‰ím alternativní medicínu.
V souãasnosti je zde takto
vyuÏíváno okolo 800 druhÛ
pÛvodních rostlin. Díky
dlou hodobému historickému
pouÏívání a spolehlivosti
pfiírodních léãiv se tak na
indickou tradiãní medicínu
zamûfiuje stále více farmace-
utick˘ch spoleãností, které
zde nalezly v˘born˘ zdroj
pro hledání nov˘ch bioaktiv-
ních sloÏek19). Jedním z v˘z -
namn˘ch zdrojÛ aktivních
látek, na kter˘ je zamûfiována
pozornost, se tak stal i rod
Bergenia. Od 2000 do
3000 m n. m. se na úboãích
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Tab. 1. V souãasnosti je známo deset pÛvodních druhÛ z rodu Bergenia8, 9, 62)

Druh V˘skyt 

1 Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. západní Himálaj 

2 Bergenia cordifolia Sternb. Altaj, centrální Asie 

3 Bergenia crassifolia (L.) Fritsch Sibifi, stfiední Asie  

4 Bergenia emeiensis C.Y.Wu ex J.T.Pan Himálaj, Tibet, Pamír 

5 Bergenia ligulata (Wall.) Engl. Himálaj, Ka‰mír, Bhútán 

6 Bergenia pacumbis (Buch.-Ham.) Wu & Pan západní Himálaj, Tibet 

7 Bergenia purpurascens (Hook.f. & Thomson) Engl. Himálaj, Tibet 

8 Bergenia scopulosa T.P.Wang âchin - ling, âína 

9 Bergenia stracheyi (Hook. & Thomson) Engl. Afghánistán, západní Himálaj 

10 Bergenia tianquanensis J.T.Pan Seãuán, âína 

Tab. 2. Seznam druhÛ z rodu Bergenia (sekce Scopulosae, Bergenia a Ciliatae) zahrnující známé variety
a hybridy2)

Druh Cel˘ název 

1 Bergenia beesiana Bergenia beesiana Hort. ex C. Schneider 

2 Bergenia biflora Bergenia biflora Moench 

Bergenia bifolia Moench 

3 Bergenia ciliata Bergenia ciliata A. Braun ex Engl. 

Bergenia ciliata Stein 

Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. 

4 Bergenia cordifolia Bergenia cordifolia Sternb. 

5 Bergenia coreana Bergenia coreana Nakai 

6 Bergenia crassifolia Bergenia crassifolia (L.) Fritsch var. sajanensis Stepanov 

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch 

7 Bergenia delavayi Bergenia delavayi Engl. 

8 Bergenia emeiensis Bergenia emeiensis C.Y.Wu ex J.T.Pan 

Bergenia emeiensis C.Y.Wu ex J.T.Pan var. rubellina J.T.Pan 

9 Bergenia fortunei Bergenia fortunei Stein 

10 Bergenia gorbunovii Bergenia gorbunovii B.Fedtsch. & Boriss. 

Bergenia gorbunovii B.Fedtsch. 

11 Bergenia himalaica Bergenia himalaica Boriss. 

12  Bergenia hissarica Bergenia hissarica Boriss. 

13 Bergenia ligulata Bergenia ligulata (Wall.) Engl. 

14 Bergenia media Bergenia media Engl. 

15 Bergenia milesii Bergenia milesii Stein 

16 Bergenia orbicularis Bergenia orbicularis Stein 

17 Bergenia x newryensis Bergenia newryensis Yeo 

18 Bergenia ornata Bergenia ornata Stein & Guillaumin 

Bergenia ornata Stein 

19 Bergenia pacifica Bergenia pacifica Komarov 

20 Bergenia pacumbis Bergenia pacumbis (Buch.-Ham. ex D.Don C.Y.Wu & J.T.Pan 

21 Bergenia purpurascens Bergenia purpurascens Engl. 

Bergenia purpurascens (Hook.f. & Thomson) Engl. 

Bergenia purpurascens (Hook.f. & Thomson) Engl. 

var. sessilis H.Chuang 

22 Bergenia schmidtii Bergenia schmidtii (Regel) Silva Tarouca 

23 Bergenia scopulosa Bergenia scopulosa T.P.Wang 

24 Bergenia smithii Bergenia smithii Engl. 

25 Bergenia x schmidtii  Bergenia schmidtii (Regel) Silva Tarouca, prospec. & Yeo 

26 Bergenia spathulata Bergenia spathulata Nagels ex Guillaumin 

27 Bergenia stracheyi Bergenia stracheyi Stein Bergenia stracheyi

(Hook.f. & Thomson) Engl. 

28 Bergenia thysanodes Bergenia thysanodes (Lindl.) C.Schneider 

29 Bergenia tianquanensis Bergenia tianquanensis J.T.Pan 

30 Bergenia ugamica Bergenia ugamica V.N.Pavlov 

31 Bergenia yunnanensis Bergenia yunnanensis Hort.
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Himálaje (od Ka‰míru po Bhútán) vyskytují rostliny
Bergenia ciliata Sternb. a Bergenia ligulata (Wall.)
Engl., známé jako tzv. Pashanbhed (coÏ znamená „roz-
pustit kámen“)4, 5, 15). V Indii se jiÏ po staletí vyuÏívá
kofienÛ v ajurvédské medicínû k léãbû moãov˘ch kame-
nÛ a hemeroidÛ. V lidovém léãitelství se kofieny rostliny
také dále vyuÏívají ãerstvé ke Ïv˘kání, a pÛsobí tak pro-
ti prÛjmu a zvracení. Jsou úãinné i proti horeãce, ka‰li
a plicním infekcím. Pfii profiezávání dûtsk˘ch zoubkÛ se
kofieny Ïv˘kají s pfiídavkem medu, a sniÏují tak podráÏ-
dûní. V Indoãínû se ‰Èáva pfiipravená z rostliny pouÏívá
na u‰ní bolesti. V tradiãní nepálské medicínû se Berge-
nia ciliata Sternb. vyuÏívá k léãbû Ïaludeãních obtíÏí
a zejména její extrakty jsou úãinné pfii léãbû Ïaludeãních
vfiedÛ, díky posílení mucinózní bariéry a cyto -
protektivnímu efektu20–23, 24, 25). Vûdeck˘mi experimenty

bylo dokázáno, Ïe methanolové extrakty Bergenia cilia-
ta Sternb. a Bergenia ligulata (Wall.) Sternb. vykazují
v˘znamnou protizánûtlivou aktivitu. Testování probíha-
lo na zvífiecích modelech. Methanolov˘ extrakt B. cilia-
ta v dávce 300 mg/kg zpÛsobil maximální úbytek
32,4 % edému, kter˘ byl indukován (pomocí karagena-
nu) u la boratorních potkanÛ22, 26). 

V̆ zkumy bylo dále dokázáno, Ïe Bergenia himalaica
Boriss. pÛsobí na uvolÀování inzulinu, a mÛÏe se tak stát
pfiírodní souãástí antidiabetick˘ch léãiv. In vitro testová-
ní ethanolov˘ch extraktÛ probíhalo pomocí bunûk INS-1
v pfiítomnosti glukosy27). Byl také prokázán inhibiãní
úãinek methanolov˘ch extraktÛ Bergenia ciliata Sternb.
na �α-glukosidasu a α�-amylasu28). Vodné ex trakty z druhu
Bergenia ligulata (Wall.) Engl. mají pozitivní úãinek na
rozpou‰tûní moãov˘ch kamenÛ29). Jejich rÛst mÛÏe b˘t
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Obr. 1. Strukturní vzorce obsahových látek z extraktů rodu
Bergenia: a – bergenin (C-glykosid-4-O-methyl kyseliny gallo-
vé), b – O-demetylovaný derivát bergeninu norbergenin, c –
kyselina ellagová, d – katechin5, 11, 18, 58)

Obr. 2. Strukturní vzorce obsahových látek z extraktů rodu
Bergenia: a – arbutin, b – β-sitosterol-D-glukosid, c – kempfe-
rol, d – kvercetin5, 17, 18, 58, 59)

a

a

b

c c

d d

b
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simulován v laboratofii s pomocí krystalÛ hydrogenfosfá-
tu vápenatého (CHPD) v médiu ze silikagelu30).

Aktivními sloÏkami ex trak tÛ z rostlin rodu Bergenia
vykazujícími v˘znamnou biologickou aktivitu jsou pfie-
dev‰ím polyfenoly, z nichÏ nejvût‰í pozornost je zamûfie-
na na bergenin. Bergenin, C-glykosid-4-O-methyl kyse-
liny gallové, bezbarv˘ krystalick˘ polyfenol. Jedná se
o hydro lyzovateln˘ tanin a izoku marinov˘ derivát se
tfiemi hydroxylov˘mi a dvûma fe no lick˘mi skupinami.
Bergenin vykazuje antivirové, antiarytmické, neuropro-
tektivní, hepatoprotektivní, protizánûtlivé a imuno -
modulaãní úãinky11, 18, 31). PÛsobí jako antioxidant
a úãinn˘ likvidátor voln˘ch radikálÛ. Bylo také prokázá-
no, Ïe bergenin pÛsobí antihepatotoxicky. Redukuje
aktivitu transaminas a dehydrogenas uvolÀovan˘ch

z tetrac hlormethanem intoxikovan˘ch jaterních bunûk
u potkanÛ12). DÛleÏitou roli v biologické aktivitû berge-
ninu hrají jeho hydroxylové skupiny14, 20). V̆ znamné je
také moÏné terapeutické vyuÏití bergeninu. Extrakt ze
Saxifraga stolonifera Meerb. s obsahem bergeninu byl
vyuÏit pfii o‰etfiení pacientÛ s benigní hyperplazií prosta-
ty v rámci porovnávání úãinnosti moderní západní
a tradiãní ãínské medicíny. Byl tak zji‰tûn potenciálnû
pozitivní úãinek na prostatu pfii léãbû tohoto onemocnû-
ní32). Bergenin je také dále zkoumán na zvífiecích mode-
lech z hlediska absorpãní kinetiky jak v krvi33, 34), tak ve
stfievech35). Vstfiebávání bergeninu v tenkém stfievû odpo-
vídá pasivnímu transportu. Na absorpci má vliv pfiede-
v‰ím koncentrace a pH léãivého roztoku35). Pro urãování
koncentrace bergeninu v lidské plazmû byla vyuÏita
metoda vysokoúãinné kapalinové chromatografie ve
spojení s tandemovou hmotnostní spektrometrií (HPLC-
-MS/MS). Tato metoda je pouÏitelná pro mûfiení nízk˘ch
koncentrací bergeninu v lidské plazmû po perorálním
podání36, 37). 

Tyto rostliny jsou dále charakteristické obsahem feno-
lick˘ch monoglykosidÛ arbutinu a methylarbutinu, voln˘
aglykon arbutinu hydrochinon se v ãerstvé rostlinû
vyskytuje jen ve stopách38). Bergenia crassifolia (L.)
Fritsch. je v literatufie uvádûna jako jeden z nejbohat‰ích
pfiírodních zdrojÛ arbutinu (15–20 %). Z farmako -
logického hlediska jsou zajímavé dva zpÛsoby terapeu-
tického vyuÏití. Arbutin má v˘razné desinfekãní schop-
nosti a vykazuje antibakteriální aktivitu pfiedev‰ím
v oblasti genito-urinálního traktu14). Dále má schopnost
potlaãit biosyntézu melaninu v lidské pokoÏce, a je tak
vyuÏíván v kosmetice pro svÛj zesvûtlující úãinek2). Bio-
logicky aktivní sloÏkou je aglykon hydrochinon, kter˘
má v˘razné antibakteriální úãinky. Ve vy‰‰ích dávkách
v‰ak mÛÏe pÛsobit hepato- a nefrotoxicky39).

Antioxidaãní aktivita

Antioxidanty hrají dÛleÏitou roli v tlumení a likvidaci
voln˘ch radikálÛ, a poskytují tak ochranu pfied infekcí
a degenerativními chorobami. Syntetické antioxidanty
b˘vají ãasto zakazovány pro svoji toxicitu. Proto roste
zájem o bezpeãnûj‰í pfiírodní antioxidanty získávané
z rostlinn˘ch extraktÛ. Nûkolik druhÛ bergenií jiÏ bylo
podrobeno studiu antioxidaãní aktivity21, 40, 41). Bergenia
ciliata (Haw.) Sternb. je pouÏívána v tradiãní ajurvédské
medicínû v Nepálu, Indii a Pákistánu na léãbu rÛzn˘ch
chorob. Vodné a methanolové extrakty vykazují antioxi-
daãní aktivitu proti DPPH a hydroxylovému radikálu.
PfiiãemÏ methanolové extrakty mají vût‰í aktivitu. Dále
byla zji‰tûna u obou extraktÛ schopnost redukovat Fe2+ –
Fe3+ a tlumit lipidovou peroxidaci. U extraktÛ byla také
prokázána ochrana molekuly DNA proti oxidativním
zmûnám metodou UV fotol˘zy za pfiítomnosti peroxidu
vodíku21, 42). Dal‰ím druhem, u kterého byla zkoumána
antioxidaãní aktivita, je Bergenia crasssifolia (L.)
Fritsch., která je pfiedev‰ím vyuÏívána v ruské medicínû.
Burjatové a Mongolové z pfiezimujících ãern˘ch listÛ
pfiipravují ãaj, povaÏovan˘ za zdraví prospû‰n˘ nápoj
bez ‰kodlivého kofeinu43). Separací individuálních slo-
Ïek ze zelen˘ch, hnûd˘ch a ãern˘ch listÛ (anal˘zou
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Obr. 3. Strukturní vzorce obsahových látek z extraktů
rodu Bergenia: a – α-afzelechin, b – leucocyanidin, c – methyl
gallát18, 60, 61)

Obr. 4. Strukturní vzorec sloučeniny zvané pashaanolacton,
izolované z Bergenia ligulata (Wall.) Engl.16)

a

b

c
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HPTLC s DAD detektorem) a následn˘m mûfiením akti-
vity DPPH bylo zji‰tûno, Ïe nejvût‰í aktivitu vykazovala
kyselina gallová, poté arbutin, kyselina ellagová, hydro-
chinon a kyselina askorbová18). Antioxidaãní aktivita
zelen˘ch listÛ je zpÛsobena vysok˘m obsahem arbutinu,
naproti tomu hlavní bioaktivní sloÏkou extraktu
z ãern˘ch listÛ je kyselina gallová. Antiradikálová akti-
vita B. crassifolia tak souvisí s vysok˘m obsahem feno-
lick˘ch látek. I z dal‰ích studií vypl˘vá, Ïe methanolové
extrakty Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. chrání biomole-
kuly pfied oxidaãními zmûnami a mají protizánûtliv˘ úãi-
nek21). V̆ znamné antioxidaãní úãinky vykazují také
nûkteré deriváty bergeninu. Ty mají rovnûÏ v˘znamné
potenciální antihepatotoxické, neuroprotektivní
a imunomodulaãní vyuÏití44). V̆ zkumy ukazují, Ïe biolo-
gická aktivita bergeninu mÛÏe b˘t optimalizována selek-
tivní modifikací chemické struktury. Tak byl deacylací
bergeninu s pomocí lipas získán derivát bergenin-3, 4,
10, 11-tetraacetát s prokazateln˘mi antimikrobiálními
úãinky20). Deriváty bergeninu získaného z Mallotus phi-
lippensis Muell. vykazují také protizánûtlivé úãinky45).
Doposud nepopsané bergeninové deriváty byly izolová-
ny napfiíklad z Macaranga peltata Roxb. Mueller, Mal-
lotus japonicus Müll. ãi Pleurotus ostreatus (Jacq.)
P. Kumm46–48). 

Antibakteriální aktivita

Antibakteriální úãinky byly prokázány u druhu Berge-
nia ciliata (Haw.) Sternb.49, 20). Vodné, ethanolové, hexa-
nové, ethylacetátové, chloroformové a butanolové
extrakty z kofienÛ a listÛ byly testovány proti deseti rÛz-
n˘m druhÛm grampozitivních a gramnegativních bakte-
rií. Jejich kultury byly pfiipraveny kultivací na sójovém
agaru (TSA). V‰echny v˘‰e uvedené kofienové extrakty
zastavují rÛst bakterií Bacillus subtilis, Bacillus megate-
rium a Pseudomonas aeruginosa. Kromû butanolov˘ch
a ethanolov˘ch jsou v‰echny ostatní kofienové extrakty
úãinné i proti Escherichia coli. Ethanolové, hexanové,
butanolové a chloroformové extrakty nebyly úãinné pro-
ti Streptococcus viridians. Îádn˘ z extraktÛ není aktivní
proti Salmonella typhi, Salmonella typhi para a Shigella
sonnnei. Pfii studiu antimikrobiální aktivity rÛzn˘ch
listov˘ch extraktÛ z Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. byl
prokázán úãinek proti Staphylococcus aureus
a Pseudomonas aeruginosa, u vodn˘ch, chloroformo-
v˘ch a butanolov˘ch pak i proti Escherichia coli, Bacil-
lus subtilis, Bacillus megaterium a Bacillus micrococcus.
Îádn˘ z listov˘ch extraktÛ neprokázal aktivitu proti
Streptococcus viridians, Salmonella typhi a Shigella son-
nei. Fungicidní úãinek extraktÛ byl dokázán proti Micro-
sporum canis, Pleuroetus oustreatus a Candida albi-
cans49). Za úãinnou antimikrobiální aktivitu extraktÛ
z bergénie jsou pravdûpodobnû zodpovûdné benzenové
kumariny, steroidy a taniny. V rámci studia antibakteriál-
ní aktivity bergeninu izolovaného z Bergenia stracheyi
Engl. byl prokázán úãinek proti Escherichia coli20). 

Antivirová aktivita

V̆ zkum rÛzn˘ch rostlin pouÏívan˘ch v tradiãní nepál-
ské medicínû prokázal, Ïe methanolové extrakty Bergenia

ciliata (Haw.) Sternb. vykazují v˘znamnou antivirovou
aktivitu19, 50). Z dÛvodu bunûãné toxicity hexanu
a dichlormethanu byly pro testování pouÏity pouze metha-
nolové extrakty. Aktivita byla zkoumána proti viru lidské
chfiipky typu A (H1N1) a proti viru Herpes simplex typu 1
(HSV-1). Infikovan˘mi buÀkami se staly buÀky typu
MDCK a Vero. Antivirová aktivita byla mûfiena s pomocí
zji‰tûní inhibiãní koncentrace IC50 (koncentrace, která
ochrání 50 % bunûk pfied destrukcí virem). Extrakt
z Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. prokázal vysokou akti-
vitu proti viru HSV-1, s koncentrací men‰í neÏ 6,25 µg/ml,
proti viru chfiipky A pak s koncentrací 8–10 µg/ml19).
Vysokou antivirovou aktivitu vykazují v rostlinû obsaÏené
fenolické látky51). Bergenia ligulata (Wall.) Engl., která je
taxonomicky blízce pfiíbuzná s B. ciliata, brzdí rÛst viru
chfiipky typu A v bunûãn˘ch kulturách s koncentrací IC50
kolem 10 µg/ml. Její extrakt rovnûÏ inhibuje virov˘ pro -
tein i syntézu nukleové kyseliny19). 

Imunostimulaãní aktivita

Pektinové látky jsou dÛleÏitou strukturní sloÏkou rostlin-
n˘ch bunûk. Z ãerstvû nasbíran˘ch zelen˘ch listÛ Bergenia
crassifolia (L.) Fritsch byl extrakcí vodn˘m roztokem ‰Èa-
velanu amonného a následn˘m vysráÏením ethanolem zís-
kán pektinov˘ polysacharid bergenan52). Podávání roztoku
bergenanu my‰ím (2 mg/ml) po dobu 3 t˘dnÛ se projevilo
zv˘‰ením imunitní odpovûdi typu DTH (opoÏdûná hyper-
senzitivita). DTH je souãástí imunitní odpovûdi na mnoho
nitrobunûãn˘ch infekcí mikroorganismy, speciálnû tûch,
které zpÛsobují chronická onemocnûní (napfi. tuberkulózu).
Tímto in vivo pokusem tak byl odhalen stimulaãní efekt ber-
genanu na T-lymfocyty a dal‰í pomocné buÀky potfiebné
k vyvolání reakce. Bergenan byl dále schopen bûhem in
vitro testování zv˘‰it absorpãní kapacitu lidsk˘ch neutrofi-
lÛ pfii koncentraci 100 µg/ml a stimuloval vznik kyslíko-
v˘ch radikálÛ peritoneálními makrofágy my‰í. Mechanis-
mus stimulaãního efektu pektinÛ na fagocytující buÀky
zatím není znám. Je moÏné, Ïe bergenan zvy‰uje fagocytó-
zu roz‰ífiením bunûãné pfiilnavosti53, 54).

Izolace a stanovení obsahov˘ch látek

Z analytick˘ch metod jsou pro v˘zkum obsahov˘ch
látek v bergéniích vyuÏívány zejména metody chromato-
grafické. Tenkovrstvá chromatografie (TLC) je jednodu-
chou a levnou metodou pro identifikaci rostlinného
materiálu. TLC anal˘zou byla zji‰tûna pfiítomnost ber -
geninu, arbutinu, hydrochinonu a methylarbutinu
v extraktech Bergenia crassifolia (L.) Fritsch.38).
Z analytick˘ch technik uÏívan˘ch pro standardizaci léãi-
v˘ch rostlin, je nejpopulárnûj‰í metodou vysokoúãinná
kapalinová chromatografie (HPLC), a to pfiedev‰ím pro
svoji pfiesnost a relativnû nízkou cenu31). HPLC byla
vyuÏita spoleãnû s fotodiodovou detekcí (PDA) pro roz-
li‰ení bioaktivní molekuly bergeninu v rÛzn˘ch druzích
bergenií 7, 13), na základû toho bylo zji‰tûno, Ïe nejvíce
bergeninu obsahuje Bergenia ciliata (Haw.) Sternb.
a Bergenia stracheyi Engl. (3,275 a 3,277 %). Nejãastûji
je tato metoda uÏívána s reverzní fází C18 se smûsí roz-
pou‰tûdel A (voda, kyselina fosforeãná) a B (acetonitril,
voda, kyselina fosforeãná)15, 31).
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Pro oddûlení a identifikaci bergeninu byla také vyuÏi-
ta metoda vysokoúãinné tenkovrstvé chromatografie
(HPTLC). Rozemlet˘ prá‰ek z usu‰en˘ch kofienÛ rÛz-
n˘ch druhÛ bergenií byl extrahován methanolem
a pfiipraven pro HPTLC anal˘zu na silikagelu 60GF254
s mobilní fází z ethylacetátu, formaldehydu, kyseliny
octové a vody (10 : 1 : 1 : 2). Tak byl zji‰tûn nejvy‰‰í
obsah bergeninu v Bergenia stracheyi Engl. (5,99 %),
následovala Bergenia ciliata (Haw.) Sternb. (5,73 %)
a Bergenia ligulata (Wall.) Engl. (5,68 %)50, 55, 56).

Anal˘zou listov˘ch extraktÛ Bergenia crassifolia (L.)
Fritsch., metodou HPLC, byl zji‰tûn obsah arbutinu
v rozmezí 17,44–22,59 %. Nejvy‰‰í obsah arbutinu byl
zaznamenán v listech sbíran˘ch na podzim, nejmen‰í na -
opak na jafie. Pfiedpokládá se, Ïe arbutin rozdílnou akumu-
lací v rostlinû v prÛbûhu roku mÛÏe pfiispívat k ochranû
rostliny pfied environmentálními stresy14). Pro kvantitativ-
ní stanovení arbutinu je moÏné vyuÏít i dal‰í metody. Pat-
fií mezi nû napfi. i jodometrie, fotokolorimetrie, spektrofo-
tometrie a chromatospektrofotometrické anal˘zy. Tak byl
zji‰tûn obsah arbutinu v kofienech rostliny Bergenia cras-
sifolia (L.) Fritsch (od 19,92 do 27,9 %)57). 

Bergénie má velk˘ medicínsk˘ i kosmetick˘ potenciál
a proto mají v˘zkumy zaloÏené na identifikaci extraktÛ
a izolaci bioaktivních látek svÛj v˘znam. Stejnû tak
v˘zkumy probíhající na molekulární a cytologické úrovni.

Stfiet zájmÛ: Ïádn˘.

Práce byla podpofiena Specifick˘m vysoko‰kolsk˘m v˘zkumem

SVV 265 004. 
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